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REREGULAMIN

"Re jdu Jesiennego"

 Tegoroczhy Rajd Jesienny odbywaé sig bedzie pod hasiea”
TRA4Z O N4 LUDOWON

a wiec kazcdy uczestnik powinien przyniesé, przyciqgnqc,

przywlec, przyisé % /niepctrzebns skreslié/ stroju ludowym

/elemencie stroju ludowego/ = obojetne z jakiego regionu

swista. Ze najlepszy strdj cenne nagrody !

Zasady podstawowe zachowania sie uczestnikoms

1., Nie wolno cpowiadaé sterych kawaldw.

2. Nie wolnec gramolié sie, kalapuékad, bhajdurzyé, pindrzyé Sie
i gonié w pietke.

3. Zekazuje sie kategorycznie wszelkiego mgtnisctwa, pleplesji,
koturnu i:lip .

4, Nie wolpo zadziersé neosa 1 klepaé po rzmieniu.

5. Nie wolno zmieszaé sie, bebieé 1 ramoleé.

©, Nle uzywaé teskich siéw Jjak: zagadnienie i koncepcja. Trzeba
praecowad,

7. Wskazane jest skzadanie ns rece Prezesa Zarzsdu Kota PITK nr 1
proy Politechpice Warszawsriej gratulecji i syczeh z okezji
25-lgc¢ia istnienis 1 dziaslaniz Kola,

T rasgy:

1s 2,5 dniowa cke. 55 km.
Trasa ns zdobycie punktow do "Odznaki Turystyki Bagiennej“
Biwakowa !
Trasa: Korbiel - wzdluz Swidra do Stoczka Iukowskisgo.
Start godz. 16,11 Dworzec Srédmiescie /kierunek Pilewa/,

2. 2-3niows ok. 35 km
~ Trasa dle aubitnych:
Zukéw -~ Grezéwks - Domenice - Czechy - Eliliéwka - Rosy -
Toczyska - Zgérznica - Stoczek Iukowski,
Stert godz. ©,41 Dworzec $rédmieécie /przesiadka w Pilawie®

S 2-dniowa ok. 26 km.
Trasa dla mzio awmbitnych, ale bardzo clekawa - dolina
Kostrzynie,
Qleksin - Zaczka = Kam*eniec - Wodynia - Kolodzigy ~
Stoezek Zukowcki.,
Start godz. 8,16 Dworzec Srédmiescie /kierunek Siedlce/.



#o 1,5 driowa ok. 12 ke
Trese: Jedlapkas - Alzksandriwka - R6Ze Stara - woika

ROzBNABYKE ~ Zporznics - Btoczeck Zukowski.

Start godze 14,7171 Taorzec Srddmiedcie [rrresisdks w Pilawie/
S5e 1,5 dniowa. ok. & km.

Specjalns dla spbdznionyche.

Start godze17,11 Dworzec Sréd

miccis /przesiadka w Filawie/
Trass: Kobislki Stare - Biozejki -~ Zauiele - Stoczek Zukowski.

Wymseonny od Wos

- zopisapis sie » “Kioskn PITE pok.71 Gmach Giowny Fui.
¥ godzinach 8yZurdv czlonkow Zcusgobin

- optacenia wpisowego'— Z0.-2k.

~ przybycie pa start w terminie podanym w regulsminie i na
mele w terminie jak sig¢ uda.

- zabronis ze soba mickiiego obuwis /ze wzgledu nd nocleg

i zokohczenie w Bzkole/.
~ czynnego udzisiu ® cazej lmprezie,
- przestrzegenis zased zawaertych w regulsminie,
- odpowiedniego ekwipunku /do spania i gobtowsnia/,
‘- przestrzegania ogblnie przyjetyeh zesad kultury na szlaku.

Zopewniamy:

- Tochowgy obs&ugé 1mprézy, :

- nocleg w szkole /Stoczek Eukowski/

- bigos i herbate / mo%e nawet z cyiryna/,
~ pamigthowg plakietke,

- potwierdzenie punktéw na OTP

~ dobrg zabewe ne zakonczonie,

-~ du%o napgréd w konkursach.

W programie zakohczenia:
Rewe'l aiciy 3 n iyl
Jedyny w swoim rodzaju !

Pierwszy wystep w naszym kraju !

Zespoiu Pieéni i Taphice KoXa PITK nr.1. Politechnikl Worszawskie]
D U BN TG K T

.pod kierownictwem niestrudzonego

primabalerona LES ZKA BANASIKESL




Porady:
- dle majsterkowicsowns
Jesli mesz pod reka 20 gwoidzi rdéinej wielkosci, miotek,
2 konserwy turystyczne, regulamim Rajdu Jesiennego, wyscle-

izne krzesio, o przedmicty te wykorzystej .w sposob naste-
pujacy: konserwy odlozyé na gorsze czasy, gwozdzle posegre-
gowac¢ i schowaé do puderek, motek pof%yé'obuk nich, wziaé
powyzszy regulamin, usig&é na krzesle i zabraé asie do spo-
kojnego czytania.

- 818 kucharzys - ciastke o smaku pomidorowym
& @&kg smalcu, 1 jajo, 4 dkg maki, 5 dkg cukru waniliowego,
10 dkg koncentratu pomidorowego, 1/4 kg platkéw owsiamych.
Smalec, cukier i jejko utrzeé bardzo dokladnie, dodaé kon-
centrat pomidorowy, wsypaé platki owsiane 1 lekko wymieszaé. -
Na blachg wysmerowang tiuszczem / najlepiej ET-4 - dostepny
w kazdym CPN/ kXasé kyzeczka male placuszki przygotowanego
ciasta 1 piec w niezbyt rozgrzsnym pliecu.
Elyecihitasl PRZECZYSZCZA NIE PRZERIWAJTAC SNU 1

DOJAZDY _

Werszavwa 3rédmiescie — Pilawa -~ ok. 110 min,

el 4.@1, 441, B.41, 8,41, 10.41, 12,01, 12,41,
14,11, 15.41, 16,1, 17,11, 18,41, 20,41, 22.M1,
2341

Pilawa - Stoczek Zukowskl = ok. 40 min. ;
‘4,03, 603, 8423, . 11.23, 16.03,  18.03, 21.05, 22,43,

Stoczek Lukowski = Pilawa = ok. 40 min,

SR R e B e G L s IR Ty o el [od e A |
Pilawa - farszaewa Srdédmiescie - ok. 110 mine

5.4k, 6,09, 8,49, 11.56, 16.02, 17.41, 19.45,
20.43, 22.58.

Warszawa Srédmiescie -/Minsk Maz, i Siedlce - kierunek/
~ EKoszewnica = oke 90 min.

816, 9.6, 11.46, 13,16, 14.56, 18,14 ;
z Warszawy Centralnej — Koszewnica 15.33 /przyjazd 17.X27/
- =" 15,54 /przyjazd 17,55/



Postanowignia kohcowe

- % uzasadnionych przypadkacb orgapizatorzy zagtrzege ja sotie
prawro 4o zamiany przebiegu Lrasy,

- piezgloszenie siq na trase powoduje utrete wplsowego,

- uczestnicy biora udzial me wiasng odpawieazialnoéé,

- ostatecznd inberpretacje niniejszégu reguleminu nalezy
do Eiercownictma Imprezy.

ORGANIZATORZ P
3 L % Rajdu Jesiennego!
Politechniki warszewskied






FINAZ IV AKADEMTCKTCH WISTREOSTH WARSZAWY
FPinal IV Akademickich Mistrzostw Warszawy odbgdzie Sig
W nocy z 24 na 25 listopada 1979r. % miejscowosSci Biezejki -
okolice Stoczks Lukowsaieéc. ] ;
Trezsa bedzie specjalnie utrudﬁiona:zé wzglgdu p2 cherakter
imprezy /wspéiczynnik 1,5 do Mistrzostw aksdemickich/.
Impreza zaliczzna jest rowniez do Turystycznych Mistrzostw
Warszawy i Mazowgza w zawodach na oriesntacje w roku 1979.
7a impreze otrzymuje sie 2 pkt do. odznski InO.

WARUNKT TMPREZY :
Termin : 24/25.11.1979r.

Miejsce @ Blaﬁejgi _
kapa : czarpo - biaka 1 : 25 000, aktualnosé 1955

Trasas - 11 ko + dejécie /- nocns/ - informécje pDrzy zapisach.

iaﬂazd:i-'autokar-ZE dodatikowa oplata 25.-zk.
i - pociagg: W-wa Sroédmieseie - 14,04 do Pilawy 15,38 stad
/ do Stoczka Fukowskiego 16,03,
- pociag: W-ws Gldwna 13,50 do Czachéwka 14,48 stad do
] S : Stoczka Tukowskiego 15,0L.
Odprawa: godz. 17,50. i : ¢ g
Start: godz. 18,00, :
Warunki startu:'Obciqzenie stanowigce 15% wagi' ciala / -meZczyzni/
: i 10% wagl ciata /fkobiety/ /najlepiej niepotrzebne
ksiazki dla biblioteki szkolnej jako dar/.
Druzyny wylﬂcznie 2 lub % osobowe.

Ponadto nalezy wzigé: kompas, przybory do pisania i k:eélenia;
labarke, dobre buty, zegarek, dobrg forme. '

Zgtoszenja: Koo FPITK nr 1 przy Politechnice warszawskiej.
adres:  00-661 Warszawa, Plac Jednoéci Rabotniczej 1, pok.71
na kartkach pocztowych, osobiscie, lubstel. 21007681
do dn. 17.11,1979r.



S o
ODFLATHOSS: . - 30 zi. przy zgtoszenin
- 40 zi. nc starcile.
FPITLANIA: Vicjna cbrorpna Polski w 1939 r.
dziaiania po 12-wrzespia 1935 'T. °

SPOYITIERI: cdojozd vi-wa Srédm. 16,04~ Pilawa 18,00 = Stoczgk Luk
: . 18,

#i-wa Centr. 16,18- Pilawe 18,00~ Stoczek 18,46
W-wa Centr. 15,50-Czachdvwek 16,48 - Stoczek Luk
3,46

18,
Po zawodach odbgzdzie sie zebranie konsultacyjne w sprawie
zorganizowania w roku 1980 Ogdlnopolsikich Mistrzostw na orientacje
4e wrzefniu 1979r pa Centralnym Finale Imprez na Orientacje
ty%y ustolone wstepne werunki corocznej organizacji takich
imprez. 4 roku 1980 proponowanym organizatorem jest Komisja
Twrez pe Orientacje Oddzialu Akademickiego w Szczecinie.
Ha zebtruniu bedzie obecny przewocniczacy Komisjl Imprez
na Orientacje Zarzadu Gidwnego P.T.T.K. : '

UWAG A: Przedostabnie zowody IV Akademickich Mistrzostw
Warszawy na Orientacje odbedsg sie 17 1 18 listopade
1¢79r. w okolicach Skarzyska Kamiennej ne Rajdzie
Jesieni &wietokrzyskich, icformacje Jew.
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DOTIGHGZAéOWA KNALIFIKACTA

IV Akademickich Mistrzostw Warszawy

po 6 imprezsach:

Andrze] Mroczek
Lesgek Karenkowskl

Fiotr Zielczynski
Mieczysiaw Zielczyhiskl

Waldemar Jaszczuk
Krzysztof Ryharsk;

Zbigniew Lewandowski

Bogdan Duszak
Macie] Suchonski

4ndrzej Krochmal

i td. razem 170 osbéh.

3063
2902
2868
2855
2801

2413

2021






