KOMISJA TURYSTYKI NARCIARSKIEJ
ODDZIA% STOLECZNY I ODDZIAE MIEJSKI PITK

PGL”’E{TJJ: s :

- if
i

H LE SRR T I
2 = - g

I all S2A T
arg ] i Sl Qi‘iﬁ
Zﬂiwq' Pf & Sih, }[ : Z
el, 21_0 —=108c ;7333, :
Oddzfof Wewn, 68fn “zef

6 RAJD NARCIARSKI

- KAMPINOS 21-23 styczed 1972

BRCH WM Yo

Warszawa 1972 r.



"Epoka turystycznych fok i wieflic mineta bezpowrotnie.
Jeszeoze kilku "mamutéw! przypinazo foki, nostepowl smarowald
"lepniakiem", a na przekeczy przed zjazdem zeskrobywali go
fifiskim noZzem i smarowali na zjazd w zaleznosci od $niegu
dflrschmidt’em, mix’em, parafins, bilgerim."

Tak pisze wspominajac poczatek lat 3o-tych Jézef Kaneniak
w "Tatrzadskich DiabZach".

W innym miejscu tej samej ksigzki wykazuje, Ze biadania
éwezesnej prasy nad upadkiem turystyki narciarskie] zostaky
w stu procentach potwierdzone przez historig powojennego nar-
ciarstwa.

7 ta historig i z tymi procentami-$¢,Szanowny Panie Jézefie
jest troche nie tak. Nie myS$limy negowaé faktu, Ze zdecydowa-
na wiekszoéé narciarzy nie wymienia turystyki narciarskiej, a
nawet, & moze wtasnie dlatego, %Ze nigdy tego nie prébowaza.

Na szczedcie jest grupa ludzi, dla ktérych magnesem wigk-
szym od zatloczonych tras zjazdowych w poblizu popularnych
wyciggéw sa opustoszale zimg zbocza géf.

Co wigcej, grupe ta zasilaja coraz czegsSciej ludzie bardzo
mtodzi, giéwnie studenci, ktérzy umiejac dobrze jeZdzi¢ znaja
rozkosze szusowania wygodna nartostradg, a mimo to idg odkry-
waé géry.

Epoka turystycznych fok i wie#li nie mincia wcale tak bez-
powrotnie, a lasami Puszczy Kampinoskiej moze byé doskonaXym
watepem i przygotowaniem do turystycznych wypraw w géry .

Serdecznie Wszystkich
zaprasgzamy
KTN 0S i OM PTTK



Puszcza Kampinoska jest terenem czestych wycieczek i raj—
déw organizowanych przez mieszkancdéw Warszawy. Malo jednak
0s6b interesuje sie samg przyroda tego terenu. W zwiazku z
VI Narciarskim Rajdem Kampinoskim chcemy wiec Wam daé mozli-
wosé blizszego poznania kilku najciekawszych przedstawicieli
flory i fauny Puszczy. Wedrujgc przez jej zakatki nie zapomi-
najecie jednak o tym, Ze na terenie kaZdego parku narodowego
objete catkowita ochrong sg nie tylko gatunki roslin i zwie-
rzat znajdujace sig w wykazie gatunkdw prawnie chronionych,
ale takZe wszystkie pozostale. Wszystkie bowiem speiniaja
okreslong role w bilocenozie - zespole organizméw roslinnych
1 zwierzgeych, zamieszkujacych wspélnie okreslony teren.

308 /rys. - przewodnik Chludzinskiego, str 33 i 35/

Jest Jedynym przedstawicielem grubej zwierzyny w Puszezy
Kampinoskiej. Nalezy on do rodziny jeleniowatych. Osigga wie-
1kos¢ duzego konia i wage do 500 kg, zyje ok.20 lat.

Zo$ ma wysokie nogi, krétka i grubs szyje oraz potezng :
gXowe. Pod chhwa zwlsa charakterystyczna broda. Ozdoba Zosia
byka jest pigkne poroze, skierowane na boki i wazgce do 20kz,
zrzucane co koku /od kodca listopada do marca/. Te tosie,kt6-
re na krétkich oniach wytwarzaja szerokie Topaty z krdtkimi
pasemkami /zakodczeniami rogéw/ nazywaja sie Yopatoczami, te
zas, ktére wyksztakeaja waskie Zopaty i dfugie pasemka - ba-
dylarzemi. Samica *osia to Zosza lub klempa, natomiast ciele
tosia zwie sie Zoszakiem

- Naturelna ostojg Yosia stanowia rozlegke nizinne lasy,po-
kryte krzewami, obfitujace w wode, niedostepne moczary i ba-
gienne *gki, Prowadzi on koczowniczy tryb zycia, trzymajac
si¢ w stadach: zimg po 10+15 sztuk, latem po 2+3 sztuki. Sta-
re byki 2zyja w 8dosobnieniu.

Do szybkiego tepienia Zosia przyczyniio sie zapewne to,
%Ze piersScienie oraz inne wyroby z kopyt tych zwierzat byiy



przewaznie na amulety chroniace przed chorobami, a w szcze-
gélnodei przed padaczka i1 bélem growy. Kopvto Zosia, jak gio-
si tradycja, miaXo tylko wtedy lecznicze wiasnosci, gdy na-
pastowany oS lewa noga podrapalt sie za uchem i w¥asnie w tym
momencie zostax ubity.

Ostatni kampinoski *o$ pad* w XIX w., podobno z rak niedo-
bitkéw armii napoleorskiej, cofajgcej sie spod Moskwy. Dopie-
ro w 1951 roku otrzymalisSmy z ZSSR 5 tosi, kitdére rozmnozviy
gie do kilkvdziesieciu sztuk w chwili obecnej.

Na uwage zastuguje fakt, Ze sposSrdd zwierzat objetych och-
rong gatunkowa tylko *os zostat zaliczony do zwierzyny pkowe].
Zostato to podyktowane m.in. wzgledami oraktycznymi, waznymi
dla jego ochrony, a to dzieki mozliwosSci -stosowania za czyny
godzace w ochrone tego gatunku ostrzejszych sankcji karnych
zawartych w prawie *owieckim.

ZWIJTA

Mozna ja spotkad dosé czesto, gdwnie na Srédlesnych ,
nniewielkich, nasZonecznionych takach o duzej wilgotnosei.
7mija wystepuje w Puszczy w rdéznych odmianach - od brunatno-
szarych do czarnych. Ma wyraZna, zygzakowaty prege biegngca
wzdtuz caXego grzbletu. Zmija jest gadem pozytecznym. Nigdy
umySlnie nie atakuje cztowieka, ale nie zawsze przed nim u-
ucieka i dlatego atwo jest ne nia nadepnaé.

ZASKRONIELC

Najpospolitszy i najtatwiejszy do poznania waz krajowy.
Dorasta do 1,5 m diugosSeci. Caxy stalowoszary, gowe ma czar-
ng z wyraznymi pdéiksiezycowymi plamkami u jej nasady. Wyste-
puje w terenie wilgotnym, najczesSciej nad brzegemi wéd. Pot-
raf; Swietnie ptywaé unoszac przy tym gtowe nad woda. Zywi
sig¢ zabami, rybami i gryzoniami. Jest zupeinie nieszkodliwy,
a schwytany moze najwyzej oboryskaé przykro woniejaca ciecza.

Na Litwie zaskroniec, zwany giwojtosem, by} zwierzeciem
czczonym i czgsto chowano go w domu. Oswaja sie atwo i -
rzecz szczegdlna - jego smakokykiem jest mleko. Stad powstak
przesad, jakoby waz kradZ mleko krowom.



GNIEWOSZ ozyli MIEDZIANKA

Otoczony jest on legenda, 2e Jjest wezem jadowitszym od
gmii i dlatego na rdéwni z nim tépionym. Schwytany gosno sy-
czy, a nawet kasa, lecz zupeinie nieszkodliwie. Barwa gniewo-
sza jest brgzowa, o rdinych odeieniach, z lekka smugzz w oko-
licach szyi. Charakterystyczny jest brak typowego dla zmii
zygzaka. Zyje na terenach zalesionych i suchych.

PADALEC

Gatunek jaszczurki o niewidocznych z zewnatrz odndzach i
dlatego zaliczany przez laikdéw do wezy. Jest to absolutnie
niewinne zwierzgtko o ztoto-brazowym kolorze, zywiace sig
przewaznie owadami. Owiany ponurymi legendami padalec jest
zawziecie tepiony przez ludnoéé wiejska.

CrZA PP B A S A WA

£yje w rezerwacie Czapliniec /zachodnia czes$é Puszezy/

gdzie co roku buduje sobie liczne gniazda na szczytach sosen.
Na Zer lata nad Wiske, gdzie nieruchomo czatuje na ryby, za-
by i drobne zwierzeta wodne. W locle Zatwo jest ja odrdiznié

od innych dZugonogich ptakéw brodzacych po szyi, zXozonej na
grzbiecie w ksztaXcie litery "S". Czapla siwa jest ptakiem

ownym, W przeciwierstwie do pozostatych gatunkéw czapli: pu-
rpurowej, biazej 1 nadobnej. Tepiona jest zawziecie przez ry-
bakéw, jednak poza gospodarstwami rybnymi speinia pozyteczna
role w selekcji ryb, odtawiajac giéwnie sztuki chore i sZabe.

ZURAW POSPOLITEY

" Ptak wielkosSci bociana, jest miesgkaricem odludnych mocza-
réw Srédlednych. GnieZdzi sie koloniami, Zuraw jest ptakiem
niezmiernie ostroznym i czujnym; bardzo trudno jest go podejsd
Pozywienie Zurawia stanowig owady, mieczaki, gady, owoce /m.in
zZurawiny/. W locie bardzo Zatwo jest go odréznié od bociana
ze wzgledu na ubarwienie, krdtszy dzidb i wyrasnie zaznaczony
ogon. W czasie lotu, alarmu, jak réwniez o kilku okreslonvch



porach nocy, zZurawie wydajs osobliwe, chéralne okrzyki, czyli
tzw klangor. Sa ptakami chronionymi.

FLOIEETEA WA e ZIAGR, MY /rys.- Przewodnik "Przyroda Pol-
gka" - Bieszczady, str. 46/

Jest bliskim krewnym bociana biatego, réwniez chronionesgo.
Na czerne ubarwienie z metalicznym poXyskiem. Jest bardzo os-.
trozny, unika sgsiedztwa cztowieka. GnieZdzi sie na wysokich
drzewach w okolicy Cichoweza - torfowiska w rezerwacle Siera-
kéw we wschodniej czedei Puszezy,/kilka par/. Ciekawostia
jest fakt, 2e o ile bocian biaiy zanika na terenie Europy -
‘czarny wystepuje coraz czgsciej.

SOKO% WEDROWNY /rys.- "Zwierzeta na naszych
gzlakach", str. 47/

Jest wielkoSci jastrzgbia, o wierzchu glowy i grzbiecie
bardzo ciemnym, a spodzie ciaza jasnym. Sokoty uderzaja tvlko
na ptaki w locie, wzbijajac sie ponad ofiarg, a nastepnie
gpadajac jak kula ze zXozonymi gkrzyd¥ami. Stanowiska gniaz-
dowe sokoléw wedrownych w Puszczy Kampinoskiej nalezg do nie-
licznveh w Polsce. Charakterystyczng cechs sylwetki sokoZa w
locie sa ostro zakorczone skrzydia i waskl, prosty ogon. Jest
chroniony.

CHAMEDAFNE ozyli MODRZEWICA POE-
N . 0C N A /rys.- Przewodnik Chludzifiskiego, str. 22/

Krzew bardzo rzadki w naszym kraju, ciekawy ze wzgledu na
najbardziej na poZudnie i zachdd wysunigte stanowisko w Euro-
pié.Ha ok. 0,5m wysokosci. Charakteryzuje sie skérzastymi lis-
émi /o dIugodei 2-3 cm i szerokofci ok.l1 cm/oraz dzwonkowaty-
mi, biaymi kwiatami, tworzacymi na wierzchotkach veddw jedno-—
stronne grona. Fwitnie o4 kwietnia Ao czerwez, a czasem jesz-—
cze druzi raz nod koniec lata. Jesgo liscie sa zimnotrwate,
trujace. Wystepuie na torfowisku Cichowgz. Prawnie chroniona.



BRZOZA BRODAWEKOWA /"Rosliny na naszych
gzlakach", str.18-19/

Dorasta przecigtnie do 25 m wysokoSci. Miode drzewa maja

) kKorong jajowato-stozkowa. Mtode gaZXazki, koloru brazowego,sg
wiotkie, zwisajace, pokryte lepkas substancja gumowa. Kropelki
te] substancji, zasychajace na powierzchni galazek tworza wy-
stajgce "brodaweczki". Gérna granica wieku brzozy brodawkowsj
wynosi 100 lat.

BRZ20ZA OMS Z0ONA

Dorasta do 15 m wysokosSci. Kore ma kredowo-biatas w dolnej
czescl pnia brunatng, Liscie pojedyfczo zabkowane posiadaja
od spodniej strony w katach nerwéw kevki biaXych lub zé%tawych
wtoskdw., GaXazki brzozy sa sztywniejsze, gesto owxogione, bez
brodawek zywicznych.

BEREZDOLATAT N Cuze A TRENTA

Charakteryzuje ja ciemna kora, oraz gatezie pionowo odras-
tajgce od pnia. Podobnie jak pozostaXe gatunki brzozy najcze-
Sciej wysteouje w rezerwatach: Sierakdw, Granica, Wilkdw i
Krzywa Géra.



Tysigce amatordéw nart, éniegu i sXorica przezywaja zimg
drzenie serca. Plany wyjazdéw w géry coraz trudnie]j zreali-
zowaé. Cissno tam, nartostrady sa niezbyt godcinne, podobnie
jak schroniska.

My proponujemy inaczej tegsprawg zaratwié. Proponujemy
co niedzielne wypady do Puszczy Kampinoskiej. Tym, ktérzy
nie maja jeszecze zbyt wielkich ambicjl zjazdowych proponujemy
osniezone $ciezki podwarszawskiego Parku Narodowego. Bez to-
ku, bez kopotéw.

Biegéwki i $ladéwki - to naszym zdaniem - najlepsze narty.
Przyjemno$é wielka i niemaXy pozytek dla zdrowia. Przezycia
estetyczne nie mniej warte posmakowania niz urok dzugich
zjazdéw i widoki oéniezonych szczyEow.

Tu w Puszczy Kampinoskiej jest réwnie pi¢knie. Zimg cisza
i nieprzetarte szlaki dajs wielka satysfakcje.iatwy teren,
lekki sprzet, dojazdy, make koszty - to walory niepowtarzal-
ne.

Swiadezy o tym najlepiej ten wadnie juz szésty rajd. Po-
czatkowo niewielu na s byto, wiecej niedowiarkdéw niz narcia-
rzy. Sami pewnie mielidcie watpliwosci. I co?

Jezeli przekonalidcie sie chol troche do narciarskich we-
dréwek, polecamy nastepne. Jezeli tylko #énieg pozwoli, mamy
nadzieje, Ze bedziemy sie odtad spotykaé w Puszezy coraz
czescie]. Proponujemj kilka zaledwie malowniczych tras. Spra-
wdfcie sami czy to prawda. My Jjuz mamy to za soba, ale chet-
nie pokazemy amatorom to wszystko, co zimg w Puszczy Kampino-
skiej warte Waszego trudu.

1. Autobusem 201 dojezdzamy do Dziekanowa Lednego /petla
przy Szpitalu Dziecigeym/. Najlepiej wczesnie rano - Snieg
jeszeze Swiezy. W minute przypinamy deski i ruszamy szlakiem.
Decyzja o wyborze trasy zapada po rozgrzewce /8oom/ przy roz-
widlenit szlakéw zielonego i czerwoneso /Uroczysko Zydowskie/

Polecamy szlak czerwony. Skrajem rezerwatu Sierakéw do ga-
jéwki Miynisko. Dalej lasem do Mogilnego Mostka. Wchodzimy



na tzw. Sejmowg Droge. Osiggamy skrzyzowanie drég po przeby-
ciu ok. 4 km. Zmierzamy w prawo czerwonym szlakiem nasypem -
grobla ku szosie. Dochodzimy do Polany Smierci. Cmentarz Ma-
uzoleum = Palmiry. Tu uwaga na samochody, warto zd jaé narty.
Odpoczynek. Obejrzenie Cmentarza w zimowej szacie. Nie idzie-
-my droga. Dalej szlakiem czerwonym az do skrzyzowania z zie-
lonym. Skrgcamy w lewo. % powrotem wychodzimy na szosg przy
Uogile "Jerzykéw" /skraj Pociechy/. Rozpoczynamy powrdt po
przejsciu przez wies. Szlak zielony wiedzie wzdus poZudnio-
wego obrzeZa rezerwatu Sierakdw. Mijamy tzw. Losidwke, prze-
cinka przez las w lewo, wychodzimy na polane. Opodal gajéwka
Sierakdw. Dalej szlakiem i droga przez las, do podndza pasa
wydm /mostek/ i Uroczyska Na Miny. Stad $cietks miedzy rozle-
wiskami sierakowskiego rezerwatu do Uroczyska Zydowskie. Do
autobusu juz blisko.

2. Znowu wczesnie rano /mniejszy t¥ok w autobusie/ z Dwor-
ca PKS Zytnia - Podmiejski. Autobus do Leszna. Dojezdzamy do
Zaborowa. W restauracji mozemy Zyknaé sherbaty przed wyrusze-
niem. Narty przypinamy za wsia /szlak niebieski/. Rozgrzewka
na trasie do zagajmika z tabliczka informujaca o Cmentarzu

polegtych. /100 metrdw w prawo/. Dalej szlakiem niebieskim:
do wsi Wyggledy. Rozwidlenia drég - wybieramy pdinocno-wscho-
dnig /szlak niebieski/ przez rozlegke ¥aki dochodzimy do Za-
borowa Lefdnego. Szlakiem z6tym ku Mogile Powstadcdédw 1863.
Powrdét ta samg trasa. Trasa 14 km, okoXo 4,5 godziny.

3. Tym samym antobusobusem dojezdzamy do Leszna. Narty
przypinamy juz przy wejdciu w las za Remiza Ochotniczej Stra-
%y Pozarnej. Zmierzamy ku wsi Szymandwek. Obok samotnej cha-
tupy na wydmie wychodzimy na waska trytwe, ktdra docieramy do
pasa wydmowego zwanego Kowpackie Géry. Ich grzbietem /szlak
niebieski/ dochodzimy do rezerwatu Zameczysko /w lewo/. Potem
przez Nowe Zamczysko ku drodze prowadzace]j obok rezerwatu Na-
rty. Po wyjsciu z lasu kierujemy sie w prawo ku wsi Jézefdw i
dalej ku wysokiej skarpie ze schroniskiem PTTK w Kampinosie.
0Od Jozefowa szlak z6tty. Obiad, odnoczynek, powrdt autobusem
& Warszawy. Trasa okoXo 17 km, 5-godzinna.
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4. Autobusem 110 dojezdzamy do Dgbrowy. Czarnym szlakiem
do skrzytowania z £6ktym. Dalej w prawo ai do skrzysowania
z zielonym /Urogzysko Na Miny/. Stad zielonym szlakiem do
gajéwki Sierskéw i z powrotem lub od razu do skrzyzowania
szlakéw zéitego 1 zlelonego do Uroczyska Zydowskie. Powrdt
autobusem 201 od Szpitala Dzieciecego. Jezeli dojdziemy do
gajéwki Sierakéw, mijamy ja, ale nie skrecamy w prawo ku wsi
Pociecha. Kierujemy sie w lewo /bez szlaku/ ku wsl Sierakdéw,
przecinamy ja w kierunku Izabelina. Dochodzimy do szosy Las-
ki - Truskew. Powrét PKS-em do dworca PKS Marymont. Trasa 4
godziny, okozo 12 km.

5. Tak jak przy wycieczce 4 .dojezdZamy antobusem do sta-
rej petli 110 w Wélce Weglowej. Stad szlakiem #6xtym do gaj-
éwki Opaled i dalej do wydmy Iuze, ktérg omijamy od sachodu.
Dochodzimy do skrzy%owania ze szlakiem czarnym. Kierujemy sie
w prawo do Dgbrowy. Powrdt autobusem 11o. Wycleczka 2-godzin-
na, trasa okoXo 6 km.



11

Organizatorzy VI Rajdu Narciarskiego w Puszczy Kampinos-
klej;ktérymi sg: Komisje Turyatyki Narciarskiej Oddziaiu Sto-
tecznego i Oddziaiu Miedzyuczelnianego PTTK, optymistycznie
gakosyli, %e 22 1 23 stycznia bedzie énieg. W swigzku z tym
zachgecamy do wsilgcia 2z sobg nart na nastepujgce trasy:

1. trasa 2 dniowa

Truskaw - Mogila Powstafieéw 1863 - Roztoka - Zamczysko -
S;;r;_52.01.1972 przystanek PKS Truskaw godz. 9°°-11°°,
Dojazd Dworzec PKS Marymont godz. 825, g59, ¢50,

2. trasa 1,5 dniowa

fagy - Bleliny - Granica - Jézeféw - Kampinos - Jézeféw -
Narty - Szymanéwek - Leszno.
Start 22.01.72 przystanek PKS lazy godz. 16°° - 193°.
Dojazd Dworzec PKS Zytnia - Centralna godz. 153918452145,

3. trasa 1 dniowa dla wprawnych

Zaboréw - Wygledy Gérne - Wygledy - fawy - Nartowa Géra -
Lesgno.
Start 23.01.72 przystanek PKS Zaboréw godz.93°- 1172,
Dojazd Dworzee PKS Wola godz. 8°°,83°,9,930 14 1430,

4. trasa 1 dniowa tradycyjna

Truskaw - Zaboréw Lesny - Moglila Powstaficdw 1863 - Uroczy-
sko Szalonka - Biaa Igka - Leszno.
Start 23.01.72 pprzystanek PKS Truskaw godz.
Dojazd z dworca PKS Marymont 825, 85°, 999,

8984129,

5. trasa 1. dniowa modziezZowa

Zaboréwek - Kepiaste - Nartowa Géra - Leszno
Start 23.01.72 przystanek PKS Zaboréwek godz. 9-°- 11°°,
Dojazd Dworzec PKS Wola godz. 830.900,93°.1o,1o3?
Autobus do Leszna przez Zabordwek.

6. trasa 1 dniowa okrezna

Lesgzno - Kepiaste - Szymandwek - Leszno
Start 23.01.72 praystanek PKS Leszno godz.9°°- 11°°,
Dojazd Dworzec PKS Wola = jak wyszej /irasa 5/
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Dojazd Dwprzec PKS Wola godz. ij.9,93°g10.103°.

Zachecamy takze do wziecia udziaiu w zawodach narciars-
kich ma zzkoficzeniu w Lesznle.
Organizatorzy zapraszajg:
- noclegi w schroniskh w Kampinosie dla 1 i 2 trasy,
" = punkty na NON lub OTP
plakietkd,
+ nagrody w zawodach i komnkursach.
Wptata na rajd wynosi:
na trasy 11 2 - 2023,
na pozostate - studenci, miodziei gzkolna, przodownicy
turystyki kwalifikowanej i organizatorzy turystyki 1o sZ.
Zapisg i wpiaty do dnia 19.01.72
1. w Oddziale Stotecznym PTTK Warszawa, ul. éwietokrzy:-
ka 32 godz. 12-16,
2. w Gmachu Gxéwnym Politechniki Warszewskiej, Plac Jed-
nodci Robotniczej 1 w Kiosku PTTK w Auli Gdéwnej - w godz.
12-16. tel 210-07-681. :
Informacje o sprzecie moZna uzyskaé w podanych wyiej dwdeh
miejscach.

Postanowienia koficowe:

1. Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wiasng odpowie-
dzialnosé.

2. Rajd odbedzie sie¢ bez wzgledu na pogode.

3. Interpretacja regulaminu nalezy do Kierownictwa Rajdu.

Orgenizatorzy

WykoZo.Go.PW, 2.991,n,500+20,N-9.



