TO JEST REGULAMIN
IX ZEAZU W PUSZCZY BIALEJ
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Szumi gaj, szumi gaj
Po kraju, po diugim
To mi swiat, to mi kraj
Wad Warwig, nad Bugiem

Szumi bér, szumi las
Sosna rosnie polna
Zboza nic, piasku moc
Ale dusza wolna

Teofil Lenartowicz



TRASY

1. 3,5 dniowa biwakowa

Zareby Koscielne- Ggsiorowo- Malkinia- Glina- Brok- Bojany
Udrzyn- EKnurowiec— Dalekie .

10+ 15+ 18+ 20 km

W namioty zsopatrzyé sie mozna w Kole PITK nr 1.
Start: 12,04,73 PKP Zareby Kodcielne

Wy jazds Warszawa Wileriska  godz. 1534

Wariant 2,5 dniowy
Start: 13,04,73 PHP Malkinia
Wyjazd: Warszawa Wileiiska godz 1534

Wa trasie zobaczycie:

Brok: miasto malowniczo polozone nad brzegimm Bugu,
Obejrzycie ruing zamku, ratusz, koscidi gotycko-
renesansowmy, zabytkowg chiupe z X1X w ,

Jegiel- stawy ze stanowiskami czapli i Zabedzia,

2,5 dniowe

2, MaXkinie- Brok- ur,Czuraj- Feliksowo- Ostréw Mazowiecka-
Wiéniewo- DIugosiodlo.
10+ 20+ 20 km
Start: 13.04.,73 PKP Malkinia ;
Wyjazd: Warszawa Wilenska godz, '1516 /przesiadka w Truszczu/
"Wa trasie:
" Rezerwat Czuraj- starodrzew SOsSnowy z gniazdami czapli,
Feliksowo- muzeum przyrodnicze,
Ostréw Mazowiecka- ratusz, kosciét z X1X w.
Diugosiodto- siedziba gen. J.Skrzyneckiego w czasie powsta=
.nia listopadowego.
Zobaczymy pomnik Koéciuszki i neogotycki kodciél,

3,8wiercze-Koty — Gnaty Wieéniany- Pultusk- ur,Poptawy-
Bartodzieje- Dabrowa- Dalekie,



Starté: 13,04.73 - PKP Swiercze Koty

4.

S

%

Wy jazds Warszawa Gdanska godz 1530

Na trasies:

Puitusk- centrum z rynkiem poloZone na wyspie, kolegata,
wieza ratuszowa z muzeum regionajnym, zamek
biskupi, kilka zabytkowych koscioZiw,

Dabrowa- wycinanki kurpiowskie,

1,5 dniowe

Goworowo- Las Szczawinski- Rézan- ur.Kaszeviec- Diugosiodso

10+ 20 km

Start: 14,04,73 FPKP GOwWOROWO

Wyjazd: Warszawa Wilenska godz. 1424

Wa tresie:

Szeczawin- patac i park z X1X w ,

Rézan- miasto potozone na wysckiej skarpie nad Varwig,
miejsce walk powstaiiczych z 1831 i 1863 roku.

Judevhe
Prostyii~ Brok- ur,Bykowce- Diugosiodio,

10+ 20 km

Start: 14.04.73 PKP Frostyh

Wy jazd: Warszawa Wilenska godz, ]516 /przesiadka w Tiuszczu/
Trase te polecamy szczegdlnie poczgtkujaceym turystom,

Topér- Czeplowizna- Brzoza- Kamienczyk- Rybienko,

10+ 20 knm

Starts 14.04,73  PKP Topér

Wyjazds Warszawa Wileiska godz 1516/przesiadka w Tluszczu/
Na trasie: .

Eamieficzyk~ neogotycki kodcidt i pomnik powstancédw z 1863w,

Dalekie- Jegiel- Branszczyk- Rybienka
8 17 km

Start: 14.04.73 PKP Dalekie
Wyjazd: Warszawa Wilenska godz. 142t

Wa trasies
Brarszczyk- paiac z resztkami parku krajobrazowego,



8. Leszczyddl- Dgbrowa- Porzadzie- Pulwy- SBieczychy-Dalekie
8+ 18 km
Start: 14.0%.73 PKP Leszczyddl
Wy jazd: Warszawa Wileiska godz, 14°%
Na trusies
Porzgdzie- koscidl drewniany z XX w,
Sieczych~ kamien ku czci ladeusza Zawadzkiego "Zogki",

9, Leszczydéi- Wielgtki Wowe- Pniewo- Komorowo- Dalekie,
10+ 21 km )
Start: 14.08R.73 PEKP Leszczydox
Wyjazd: Warszawa Wilenska 142%
Na trasie:
Pniewo-: oérodek tworczosci ludowej.
Obejrzycie zbidr wycinanek i haftéw na tiulu,

jednodniowe

10, Leszczyddi- Branszczyk- Rybienko. 21 km-’
Start: 15.04./3 PKP Leszczydot
Wy jazd: VWarszawa Wschodnia ® godz 900

11, Pasieki- Mataszek- Pecynka- Wisniewo- ur,Bykowce-
ulugosiodlb. 20 km
Start:s 15.04.73 rEP  Pasieki
Wyjazd: Warszawa Wschodnia p35°

12, Zygmuntowo= Jegiel- Dalekie, 19 km
Start: 15.04.73 PKP Zygmuntowo
Wy jazd: Warszawa Wschodnia 'godz.9eo

13, zawody na orientacje - 1,5 dniowa,
Regulamin przy zapisach / na zwyciezcow czekaja nagrody
W postaci bezplatnych miejsc na obozach Kota PITK nr 1/

14, trasa dla czworonogdw
Start: 15.04.73 ~ PKP Pasieki

Wy jazd: Warszawa Wschodnia godz . 900



Towerowe

15, Pasieki- Rézan- Pultusk- Pniewo- Rybienko
Starts 15.04.73 PKP Pasieki
Wyjazd:s Warszawa Wschodnia  godz, 753

70km

16, Legionowo- Debe- Serock- Popowo- Rybienko 30+ 30 km
Zbiérka 14.04.73 g0dz.12%° przy aworcu Gdasskim,
Wa trasie tej odbeda sie¢ zawody na orientacje.
Regulamin przy zapisach,

UCZESTVIKOyRAJDU INFORMUJEMY, ZEs

Zapewniamys - pamigtkowg plakietke
- noclegi w stodotach
- ogniska na trasach
— herbate na zakoiczeniach
- nagrody dla najlepszych

Wymagamy : - abstynencji podczas trwania Ziazu

- przestrzegania polecen obsiugi
Zapisy prowadzimy w dniach 2-10.04,73 w pokoju ?l, Gmach
Giéwny Politechniki Warszawakiej, w godz. 12-140°
Wpisowe wynosi 10 zip od osoby.

Uwaga! Ogiaszamy konkurs fotograficzny na najlepsze zdjecie
ze zlazu, Informacje o warunkach konkursu i nagrbdach
/ atrakcyjne / - przy zapisach,

Przypominamy,ze: — kazdy bierze udzial na wtasng odpowiedzial-
nosé,
- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do kierownictwa imprezy.

§H58558888 §8555558588 §5555555508 55588 SSASSHSS888888s
tekst regulaminu opracoral-jerzy siomczynski, na maszynie

pisala-bozena kierych,przeszkadzat-tapek halpern,herbate
podawata i wspomagata moralnie-ania gwiazda????????????????2?



UZUPEENIENTIE

Regulamin konkursu fotograficznego

Kazdy uczestnik Ziazw moze zgkosic do konkursu od 1
do 5 zdjeé wykonanych na IX Ziaszie w Puszczy Bialej.
Spodrdd zgioszonych zdjeé jury wybierze 3 najlepsze.
Czedé mgoszonych prac zostanmie wykorzystana na
wystawie w Gmachu GXZéwnym PW.

Zdjecia powinny mieé wymiary co najmniej pocztéwki
/14 x 9 em /. Ta odwrotnej stronie zgXoszonych prac
nalesy napisaé pseudonim autora i tytuk zdjecia.

W zaklejonej makej kopercie naleisy dokgezyc¢ kartke:
% imieniem‘,nazwiskiem,a.dresem,uzytym pseudonimenm i
nr trasy na ktérej zrobiono zdjgeia. Zdjgeia i wadg
kopertg nalezy wiozyé do duzej koperty ,zakleil,
_przyniesédo pokoju T1 GG _PW i wrzucic do'spec;jaln‘ej
urny.Termin przyjmowania prac mija 30.IV. Dnia 2.V.
Jury wybierze 3 najlepszt-a zdjecia i przyf:.na nagrody
.a nastepnie o godz 18 w pokeju 71 otworzy make ko—
perty z nazwiskami autoréw i ogtosi wyniki,Nagro—
dzone moze byé tylko 1 zdjecie sposrdd kilku
zgtoszonych przez tego samego autora.Przygotowalismy
3 atrakcyjne nagrody-ﬁiespodzia.nki i 5 wyréznien
lcsis,-Zkowych.Z.gléaszone pface bedzie mozna odebraé po
- zakoriczeniu wystawy w nieprzekraczalnym terminie 10
dni,



REGULALIN TRASY DIA CZWORONOG®W

- Trasa ta zosta:la utozona z mysls o tych,ktérzy cheg

péjéé na Ziaz zme swoim psem lub =z psem pozyczonym

od zna.jomjch. Pgy muszg byé prowadzone na Smyczy,na—
lesy zebraé réwnies kagarce. Na czworonogi oczekujs

liczne atrakecje w postaci drzewek na trasie i stru-

myka,.Trasa ma diugosé ok. 9 km i koriczy sig na

wspélnym zekoriczemiu w Diugpsiodle.
Kierowvnictwo nie odpowiada ze szkody wyrzgdzone przez
uczestnikdw i ich pay. :

P.Se

Odpowiadam tylko.za szkody wyrza‘&zone przes mojego psa.

Kierownik IX ZZazu w Puszezy Biatej "Wiosna 73"

Wyk. ZGPW z.279 n. 500+20. R-44



