XII Turystyczny Rajd na Orientacje
im. Macieja Ostrowskiego

JESIEN IDZIE 2007

REGULAMIN IMPREZY

Miejsce: Lasy Pomiechowskie ,,miedzy rzeka a torem”
Termin: Niedziela , 18 listopada 2007
Organizatorzy: przyjaciele Macka Ostrowskiego

Forma: Turystyczne marsze na orientacje w kategoriach:

- TP - dla poczatkujacych i stabiej zaawansowanych, bez granicy wieku - zespoty 1-5 os.;
2 etapy dzienne - 2 x 2 pkt do OInO

- TJ - dla zaawansowanych juniorow ( ur. po 1987) - zespoty 1-2 o0s.; 2 etapy dzienne - 2 x
2 pkt do OInO

- TS - dla zaawansowanych senioréw (rok ur. do 1987) - zespoly 1-2 os.; 2 etapy dzienne -
2 x 2 pkt do OInO

- TF- trasa familijna, dla rodzicow z dzie¢mi; 1 etap dzienny - 1 pkt do OInO
Klasyfikacje w kategoriach TJ i TS s3 zaliczane do klasyfikacji Konkursu TMWiM

Teren: urozmaicony jak tylko mozna na Mazowszu! Uczestnicy tras TS/TJ powinni
przygotowac si¢ na pokonywanie wysokich skarp oraz gestych zarosli. Pozostale trasy beda
mialy charakter bardziej spacerowy niz wyczynowy:)

Mapy: TS - modyfikowane, kolorowe lub czarno-biale; TP - pelne, czarno-biate

Start: Parking lesny w odleglosci okolo 2-3 km na péinocny wschod od Pomiechéwka o godz.
9:30 . Dojscie od Stacji PKP Pomiechowek niebieskim szlakiem turystycznym lub wzdhuz
drogi asfaltowej na Gotawice (droga bedzie oznaczona wstazkami).

Start zostanie zamkniety o godz. 11:20

Ramowy program imprezy:

10:00 — cze$¢ oficjalna: powitanie uczestnikow i rozpoczecie imprezy
10:30 — start uczestnikéw na I etap

12:00 - 14:00 - praca mety I etapu, drozdzéwka + herbata/kawa

12:10 - 14:00 - start uczestnikoéw na II-gi etap

14:00 - 18:00 - praca mety etapu II



Dojazd: pociggami PKP KM z Warszawy Gdanskiej. Nalezy dojecha¢ do stacji PKP
Pomiechowek. Aby zdazy¢ na godz. 10:00 nalezy skorzysta¢ z ponizszej propozycji:

Uwaga zmiany w rozkladzie jazdy spowodowane remontem torow! (w nawiasie godzina
wg zmienionego rozkladu jazdy PKP KM)

skad odjazd dokad przyjazd ri::rrr‘:a?rlrl:;%
WarszawaGdanska 8:24 (8:46) Pomiechowek 9:31 (10:03) 8,90 z1

Dojazd dla uczestnikow zmotoryzowanych: Dojechac¢ do Pomiechowka. Jadqc od strony
Nowego Dworu Mazowieckiego po przejechaniu mostu na rzece Wkrze i minieciu po lewej
stronie zajazdu ,,Magnolia™ skreci¢ w mniejszq asfaltowq droge w las (w lewo, na Gotawice).
Po przejechaniu okoto 1,5 km na rozwidleniu skreci¢ w wezszq droge w lewo (rowniez asfalt) i
dalej prosto okoto 0,5 km. Parking bedzie po lewej stronie.

Powrdét: pociaggami PKP KM z Pomiechéwka do Warszawy Gdanskiej:

Uwaga zmiany w rozkladzie jazdy spowodowane remontem torow!

skad odjazd dokad przyjazd ::rr::a?ri‘l:;é
Pomiechéwek 14.40, 17.05, WarszawaGdanska |kursuje ok. 1.20h 8,90 zt
19.02, 21.10,
22.08

Zgtoszenia: przyjmowane pod nr tel. 512-392-663, poczta elektroniczna
idziepoziemi[malpa]tlen.pl do 15 listopada 2007 wlacznie. Zgloszenia po terminie i na starcie
bez gwarancji otrzymania wszystkich materialow i startu; doplata 2 z}

Swiadczenia: Mapa dla uczestnika (TS), zespotu (TP), protokot dla zespotu, niewielki
poczestunek miedzy etapami (ciastko, kietbaska, bulka, herbatka), niespodzianki, dla
zwyciezcoOw: dyplomy, bezplatny start w XIII TRnO Jesien Idzie 2008.

Wpisowe: (platne na starcie)
uwaga: ceny mogq ulec zmianie (w dot)

dla os6b zgloszonych do 15 XI 2007:

Czlonkowie PTTK * ,
uczestnicy Kursu OT w Kole PTTK nr 1 przy PW

pozostali uczestnicy

* za okazaniem legitymacji

Z wpisowego na trasie TS zwolnieni sq zwyciezcy ubiegltorocznej edycji Jesien Idzie:
Andrzej krochmal i Zbigniew Sztajnykier

Na trasie TF optata pobierana bedzie jedynie od opiekunow. Dzieci biorq udzial bezptatnie.



Uwagi koncowe:
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
- Uczestnicy powinni posiada¢ przynajmniej jedng sprawng latarke na zespél.
Impreza moze zosta¢ odwolana w przypadku wprowadzenia zakazu wstepu do
lasu przez Nadle$nictwo. Decyzja o odwotaniu imprezy podjeta zostanie w pigtek

(16 XTI 2007) przed impreza o godz. 2100 _ jesli w dniu tym zakaz bedzie
obowigzywal, lub w dniu wprowadzenia zakazu ( 17-18 XI 2007).

Uczestnicy powinni zadba¢ o ubiér odpowiedni do panujacych warunkow
pogodowych i terenu, w ktorym odbywa sie impreza.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikle podczas imprezy
wobec uczestnikow i 0s6b trzecich.

Wszyscy uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Odpowiedzialnos¢ za osoby niepelnoletnie ponosza ich dorosli opiekunowie lub
rodzice.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie

- Uczestnicy niepelnoletni przed startem w imprezie sa zobowiazani przedstawic¢
pisemne pozwolenie od rodzicoOw zezwalajace im na start w imprezie lub ustng
zgode pelnoletnich opiekunéw, ktérzy biorg odpowiedzialno$¢ za ich start w
imprezie. W pisemnym pozwoleniu musi znajdowac si¢ zdanie, ze rodzice
zapoznali si¢ z niniejszym regulaminem.

Na imprezie obowigzuja regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG PTTK

Kategoria zostanie rozegrana, jesli w terminie zgloszone zostang co najmniej 3
druzyny i na start zglosi sie co najmniej jedna druzyna. W przypadku
nierozgrywania danej kategorii osoby zgloszone beda mialy mozliwo$¢ startu w
innej kategorii.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow

Strona internetowa imprezy

http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_Ildzie/

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy

Archiwum Jesien Idzie

ostatnia aktualizacja: 8 listopada 2007, Lukasz Skiodowski_idziepoziemi/maipa]fen.pl

Koto PTTK nr 1 przy Politechnice Warszawskiej http.//jedynka.om.pttk.pl
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