Regulamin XXVIII Turystycznego Rajdu na Orientacje im. Macka Ostrowskiego "Jesien Idzie" 2024

Miejsce: Warszawa, okolice Ratusza Biatoteka
Termin: 16 listopada 2024 r. (sobota)

Cel: popularyzacja aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu z mapg i kompasem. Obchody 70-lecia Kota.
Wspomnienie naszej Kolezanki $p. Katarzyny Papiez spoczywajgcej na miejscowym cmentarzu.

Start i meta: za budynkiem Ratusza Biatoteka.

Teren: le$ny, miejscami pofatdowany, miejscami o ograniczonej przebieznosci.
Nie wchodzimy do zbiornikéw wodnych oraz na tereny zagrodzone. Prosimy zachowaé ostroznos¢ podczas przekraczania ulic.

Forma: turystyczne marsze na orientacje na trasach:
TP (trasa dla poczatkujacych) — 1 etap dzienny, 2 pkt. do OInO, bud. Tymon Skadorwa,
TO (trasa otwarta) — 1 etap dzienny, 2 pkt. do OInO, bud. Tymon Skadorwa.

Sedzia Gtéwny: Tymon Skadorwa.
Dtugos¢ tras ok. 2-3 km. Maksymalna Odlegtos¢ Stowarzysza: MOS = 1000 m (o ile na mapie nie wskazano inaczej).

Impreza kwalifikowana jest réwniez do Pucharu Jedynki w InO (wszystkie trasy).
Protokét zostanie opublikowany na stronie internetowej Rajdu.

Mapy: kolorowe, lub czarno-biate, niepetne, modyfikowane.

Program:

12:00-12:30 - rejestracja i start kolejnych grup uczestnikdw. Zarejestrowane druzyny dostang przydzielony czas startu. Prosimy
0 podchodzenie do punktu startu po jednym zespole, sprawne zarejestrowanie sie i wystartowanie tak, aby nie powodowaé ttoku.
Osoby z widoczng infekcjg gérnych drég oddechowych sg proszone o nie przychodzenie na Rajd.

12:30 — zamkniecie startu
13:00-14:30 — meta
ok. 15:00 — zakonczenie imprezy (meta czynna do ostatniego uczestnika, lub do godziny 14:30).

Dojazd: | linig metra i tramwajem 2, autobusem, samochodem prywatnym (parking moze by¢ dodatkowo ptatny), rowerem.
Zachecamy do skorzystania z komunikacji publicznej, liczba miejsc do parkowania samochodéw jest ograniczona.

Zgtoszenia: do 14 listopada (czwartek) do godz. 24:00 przyjmuje kierownik Rajdu e-mailem na adres jesien.idzie@op.pl
lub poprzez portal orienteering.waw.pl. W zgtoszeniu prosze podac trase, sktad oraz liczbe zgtaszanych osob i zespotéw.

Whpisowe: ptatne na starcie, 5 zt dla cztonkéw PTTK, 6 zt pozostali, dla niezgloszonych w terminie — 7 z}.
Z wpisowego na trasie TO zwolnieni sg zdobywcy pierwszych miejsc w TRnO Jesien Idzie 2023:

[TP]: Beata Pluta, Irek Pluta, Tobiasz Wojtasiak, Jakub Dgbrowski,
[TU]: Wojciech Drozda.

Swiadczenia: mapa dla uczestnika, potwierdzenie dla zbieraczy odznak, dla zwyciezcdéw bezptatny udziat na trasach TZ, TU lub TO
w roku 2025 r. za zajecie pierwszego miejsca w klasyfikacji koncowej TO i TP.

Organizatorzy: Przyjaciele Macka Ostrowskiego, formalny nadzér nad impreza: Koto PTTK nr 1 przy Politechnice Warszawskiej,
Oddziat Migedzyuczelniany PTTK w Warszawie. Impreza wspierana przez Klub InO STOWARZYSZE.

Kontakt do kierownika (zapisy): Ryszard Wilk, email: jesien.idzie@op.pl, telefon: 602-854-843.
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http://stowarzysze.om.pttk.pl/

Postanowienia koncowe:

TRnO jest organizowany przez wolontariuszy, ktérzy nie czerpig z tego tytutu zadnych dochodéw, prosimy o uszanowanie ich trudu
i po$wieconego czasu. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy powinni posiadac co$ do pisania.
Wskazane jest posiadanie kompasu/busoli, ktore zwtaszcza na trasach TU/TZ mogq okazac sie potrzebne.

Impreza moze zosta¢ odwofana w przypadku wprowadzenia zakazu organizacji takich zawodoéw w zwigzku z pandemig covid-19.
Informacja o odwotaniu imprezy zostanie przestana do osob, ktére zgtosity sie w terminie telefonicznie lub pocztg elektroniczng oraz
umieszczona na stronie internetowej imprezy http://jedynka.om.pttk.pl/.

Uczestnicy powinni zadbac o ubiér odpowiedni do panujgcych warunkéw pogodowych i terenu, w ktérym odbywa sig impreza.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za szkody wynikte podczas imprezy wobec uczestnikow i 0séb trzecich. Wszyscy
uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$c i ryzyko.

Po zmroku uczestnicy poruszajgcy sie po drogach publicznych zobowigzani sg posiadac¢ odpowiednie odblaski i/lub latarke dla
poprawienia widoczno$ci koniecznej dla zachowania bezpieczenstwa.

Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie ponoszg ich dorosli opiekunowie lub rodzice.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Cztonkowie PTTK posiadajgcy optacong sktadke objeci sg ubezpieczeniem NNW
w ramach obowigzujgcej umowy ubezpieczeniowej w PTTK.

Uczestnicy niepetnoletni przed startem w imprezie sg zobowigzani przedstawi¢ pisemne pozwolenie od rodzicow zezwalajgce im na
start w imprezie lub ustng zgode petnoletnich opiekundw, ktérzy biorg odpowiedzialno$¢ za ich start w imprezie. W pisemnym
pozwoleniu musi znajdowac sie zdanie, ze rodzice zapoznali sie z niniejszym regulaminem.

Dana trasa zostanie rozegrana, jesli w terminie zgtoszone zostang co najmniej 3 druzyny i na start zgfosi sie co najmniej jedna
druzyna. W przypadku nierozgrywania danej trasy osoby zgtoszone bedg miaty mozliwosc¢ startu na innej trasie.

Na imprezie zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz $rodkow odurzajgcych.
Zabrania sie uzywania otwartego ognia na terenach lesnych. Obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty.

Zabrania sie korzystania z odbiornikéw GPS podczas przebywania tras etapéw na zawodach. Na imprezie zabrania sie poruszania na
terenach upraw lesnych oraz rezerwatéw w sposob inny niz znakowanymi szlakami i drogami.

Podczas odwiedzania ruin, zamkow, piwnic, jaskin, jam, fortow, schronéw, terenéw poprzemystowych, cmentarzy itp. nalezy zachowac
Sszczegoblng ostroznos¢ ze wzgledu na niezabezpieczone zapadliska, skarpy bez barierek, grozgce zawaleniem stropy, wystajgce prety
i elementy zelbetonowe, obsypujacy sie gruz, niezabezpieczone studzienki, $mieci itp. Do ciemnych zakamarkéw wchodzimy z latarkg.

Zabrania sie kapieli w jeziorach i ciekach wodnych. Cieki wodne przekraczamy w miejscach wyznaczonych po mostach, ktadkach itp.

Zabrania sie przechodzenia przez tory kolejowe w innych miejscach niz wyznaczone przejscia. Podczas przechodzenia przez drogi
asfaltowe/utwardzone nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Uczestnicy zobowigzani sq do zachowania czystosci w lesie oraz przestrzegania regulaminéw i przepisow prawa dotyczgcych ochrony
przyrody.

Uczestnicy imprezy wyrazajg dobrowolng zgode na przetwarzanie podstawowych danych osobowych niezbednych do
przeprowadzenia rejestracji, poprowadzenia zawodéw na orientacje oraz na opublikowanie wynikow klasyfikacji imprezy i Pucharu
Jedynki. Brak takiej zgody jest rwnoznaczny z brakiem mozliwosci uczestniczenia w imprezie. Administratorem Danych Osobowych
jest Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie — ul. Senatorska 11, kontakt: info@om.pttk.pl. Dane kontaktowe za zgodag
uczestnika mogg réwniez by¢ wykorzystane do zaproszenia na kolejng edycje Rajdu.

Uczestnicy sg poinformowani, ze na imprezie mogg byc¢ robione zdjecia, w tym zdjecia grupowe i wyrazajg zgode na ich opublikowanie
w galerii utworzonej na stronie internetowej organizatora.

Na imprezie obowigzujg regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG PTTK oraz Karta Turysty PTTK. Ostateczna interpretacja
niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

http://jedynka.om.pttk.pl/
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