XXII TRnO Jesien Idzie

im. Maék ’“O\strowskiego

Regulamin XXII Turystycznego Rajdu
na Orientacje im. Maéka Ostrowskiego

"Jesien Idzie" 2017

Miejsce: Warszawa — Stara Mitosna
Termin: 22 pazdziernika 2017 r. (niedziela)

arszawa - Stara Mitosna
22 paZdziernika 2017

Cel: Popularyzacja aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu z mapg i kompasem, uczczenie obchodéw 2017-Roku Jozefa
Pitsudzkiego w 150 rocznice urodzin Marszatka.

Forma: Turystyczne marsze na orientacje na trasach: TF — 1 etap familijny budowniczy tukasz Sktodowski OInO,

TP —1 etap dla poczatkujgcych budowniczy: Tomasz Chodorski, TU —1 etap dla srednio-zaawansowanych budowniczy Tymon
Skadorwa PInO, TZ — 1 etap dla zaawansowanych budowniczy Tymon Skadorwa PInO.

Dtugos¢ etapu ok 3 km. Maksymalna Odlegtos¢ Stowarzysza — MOS = 500 m (o ile na mapie nie wskazano inaczej).

Wyniki na trasach TZ i TU zaliczane sg do TMWIiM. Ponadto, impreza kwalifikowana jest rowniez do Pucharu Jedynki w InO
(wszystkie trasy). Kazdy z etapow za 2 punkty do OInO. Protokét zostanie opublikowany na stronie internetowej Rajdu.

Mapy: Kolorowe, lub czarno-biate, niepetne, dla tras TZ i TU — modyfikowane

Teren: Lesny, miejscami podmokly lub piaszczysty, pofatdowany, miejscami o ograniczonej przebieznosci

Start: Na parkingu obok przystanku ZTM Rumiankowa przy kosciele — dogodny dojazd autobusami, samochodem, rowerem.
Meta / Baza — okoto 200 m za kosciotem, w lesie na skrzyzowaniu drég lesnych.

Program: Od 10:30 — rejestracja uczestnikow, 10:45 — powitanie uczestnikow, 11:00 — rozpoczecie startow, 12:15 zamkniecie
startu, ok. 15:30 zakonczenie imprezy. Meta czynna do ostatniego uczestnika, lub do godziny 16:00.

Dojazd: Autobusami miejskimi linii 502, 147, 173, 198 (I strefa biletowa), samochodem prywatnym, rowerem, pieszo,
Ogolnodostepne parkingi dla samochodow znajdujg sie przy boisku, oraz obok kosciota.

Zgtoszenia: Do 20 pazdziernika (piatek) do godz.18: 00 przyjmuje kierownik Rajdu emailem na adres Jesienldzie@op.pl.
W zgtoszeniu prosze podac trase, sktad oraz ilos¢ zgtaszanych osob i zespotow.

Wopisowe: Ptatne na starcie: 5 zt dla cztonkéw PTTK, 7 zt pozostali, dla niezgtoszonych w terminie — 10 z}.

Z wpisowego na trasie TZ lub TU zwolnieni sg zdobywcy pierwszych miejsc w TRnO Jesieh ldzie 2016: [TP] Gugata Lila,
Hatuszko Klaudia, Klajda Tosia, Kowalczyk Krzysztof, Kus Agnieszka, Ku$ Michat, Maciej Zajac, Mackiewicz Dawid,
Matuszewska Maja, Mréz Krzysztof, Muchorowska Marianna, Sieczkowski Roch, [TU] Marek Drozdz, Barttomiej Kola, Piotr
Pekalski, Roman Zajac, [TZ] Adam Krochmal, Pawet Starzynski, a takze posiadacze biletu darmowego wstepu wydanego przez
MKInO PTTK

Swiadczenia: Mapa dla uczestnika, poczestunek, pamigtkowa naklejka, potwierdzenie dla zbieraczy odznak, dla zwyciezcéw
bezptatny udziat na trasach TZ lub TU w roku 2018 r. za zajecie pierwszego miejsca w klasyfikacji koncowej TZ, TU i TP.
Organizatorzy: Przyjaciele Macka Ostrowskiego, formalny nadzér nad imprezg: Koto PTTK nr 1 przy Politechnice
Warszawskiej, Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie

Kontakt do kierownika (zapisy): Ryszard Wilk, email: Jesienldzie@op.pl, telefon: 602-854-843.

Postanowienia koncowe:

*TRnO jest organizowany przez WOLONTARIUSZY, ktorzy nie czerpig z tego tytutu zadnych dochodow, prosimy
0 uszanowanie ich trudu i poswieconego czasu. * Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode. * Uczestnicy powinni posiadac
przynajmniej jedng sprawng latarke na zespot, oraz dtugopis.

* Wskazane jest posiadanie kompasu / busoli, ktére zwtaszcza na trasach TU/TZ mogg okazac sie potrzebne. * Impreza moze zostac
odwotana w przypadku wprowadzenia zakazu wstepu do lasu przez Nadlesnictwo. Informacja o odwoftaniu imprezy zostanie przestana
do osob, ktére sie zgtosity w terminie telefonicznie lub pocztg elektroniczng oraz umieszczona na stronie internetowej imprezy
http://jedynka.om.pttk.pl/ * Uczestnicy powinni zadba¢ o ubiér odpowiedni do panujgcych warunkéw pogodowych i terenu, w ktérym
odbywa sie impreza. * Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za szkody wynikte podczas imprezy wobec uczestnikow i 0s6b
trzecich. * Wszyscy uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie ponoszg ich
doroéli opiekunowie lub rodzice. * Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Cztonkowie PTTK posiadajgcy optacong sktadke
objeci sg ubezpieczeniem NNW w ramach obowigzujgcej umowy ubezpieczeniowej w PTTK. * Uczestnicy niepetnoletni przed startem
W imprezie sg zobowigzani przedstawi¢ pisemne pozwolenie od rodzicow zezwalajgce im na start w imprezie, lub ustng zgode
petnoletnich opiekundw, ktérzy biorg odpowiedzialnos$¢ za ich start w imprezie. W pisemnym pozwoleniu musi znajdowac sie zdanie,
Ze rodzice zapoznali sie z niniejszym regulaminem. * Dana trasa zostanie rozegrana, jesli w terminie zgtoszone zostang, co najmniej
3 druzyny i na start zgtosi sie, co najmniej jedna druzyna. W przypadku nierozgrywania danej trasy osoby zgtoszone bedg miaty
mozliwo$¢ startu na innej trasie. * Na imprezie zabrania sie spozywania alkoholu, oraz srodkéw odurzajgcych.

* Zabrania sie uzywania otwartego ognia na terenach lesnych.

* Zabrania sie korzystania z odbiornikbw GPS podczas przebywania tras etapéw na zawodach. * Na imprezie zabrania sie poruszania
na terenach upraw le$nych oraz rezerwatéw w sposob inny niz znakowanymi szlakami i drogami.

* Podczas odwiedzania schronéw nalezy zachowac szczegodlng ostrozno$¢ ze wzgledu na niezabezpieczone zapadliska, skarpy bez
barierek, grozgce zawaleniem stropy, wystajgce prety i elementy zelbetonowe, obsypujgcy sie gruz, niezabezpieczone studzienki,
S$miecie itp. . * Cieki wodne przekraczamy w miejscach wyznaczonych po mostach, ktadkach, itp.

* Zabrania sie przechodzenia przez Trase Lubelskg. Podczas przechodzenia przez drogi asfaltowe/utwardzone nalezy zachowac
szczegdblng ostroznosc. * Zabrania sie kapieli w jeziorach i ciekach wodnych. * Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania czystosci
W lesie oraz przestrzegania regulaminow i przepisow prawa dotyczgcych ochrony przyrody.

* Na imprezie obowigzujg regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG PTTK, oraz Karta Turysty PTTK. * Ostateczna interpretacja

niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw. http://jedynka.om.pttk.pl/
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