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Menu Ale Meksyk 2017 poleca Camelia Agata ,La Agua”

SALATKA OWOCOWA

* 3x $wiezy ananas

* 1xlimonka

* Ixmiod

* 2xgranat

* kilogram mandarynek/pomaranczy

Owoce pokroi¢, pestki granatu wydtubac i doda¢ do ananasa i mandarynek. Catos¢ polaé
sokiem z limonki i 4 tyzkami miodu.

SALATKA Z FASOLA

* 300g ugotowanego makaronu

* 3 puszki czerwonej fasoli

* ser pokrojony w kostke- 200g

* salami pokrojone w paski —200g

* stoik pokrojonych ogérkéw konserwowych (najlepiej ogérki z chilli)
* majonez

Polaczy¢ skladniki i dobrze wymieszac. Smacznego!
TORTILLE ZAWIJANE SLIMAKI

* 16 tortilli

* 4x serek smietankowy Almette
* 4x serek chrzanowy Almette

* Ixlosos paczka

* 200 g startego sera zottego

* 200 g szynki w plastrach

* 2x papryka czerwona

* 100g rukoli

* pomidorki koktajlowe

Tortille posmarowac serkiem, nalozy¢ nadzienie wg uznania. Zwing¢ ciasno. Pokroi¢ w
paski. W razie potrzeby spiac¢ wykaiacqu Ladnie utozy¢ na pétmisku :).
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SALSA POMIDOROWA

* 20x posiekane na kwadraty pomidory

* 2x posiekane szalotki

* 2x pot drobno posiekanej papryczki chilli (serrano lub jalapeno)
* 3x gars¢ posiekanej pietruszki i kolendry

* 4x zabek czosnku - drobno posiekany

* 4xlyzki Swiezego soku z limonki

* soli pieprz do smaku

* oliwa z oliwek — 6 tyzek

Wszystkie sktadniki, ktére mozna pokroi¢, drobno pokroic¢ i wrzucié¢ do miski (czosnek i
szalotke bardzo drobno pokroi¢). Sktadniki potaczy¢ w misce i zala¢ sokiem z limonki i
oliwa. Doprawic sola i pieprzem.

GUACAMOLE
*  4x duze awokado
* 2xs$wiezo wycisniety sok z potowy limonki
* 2x gar$c¢ Swiezej poszatkowanej kolendry
* 61lyzek oliwy z oliwek
* 3x zabek czosnku — bardzo drobno posiekany i roztarty
* szczypta soli i pieprzu do smaku

Awokado rozetrze¢ ze wszystkimi sktadnikami. Na koniec posypac czescia posiekanej
kolendry.
SALATKA malo meksykanska

* salata lodowa — porwac na mate kawatki/pokroi¢ grubo i wrzuci¢ do miski
* 2 ogorki pokroi¢ w pot plasterki i wrzuci¢ do miski

* 6 pomidorow pokroi¢ w poétplasterki i wrzuci¢ do miski

* 3 papryki pokroi¢ w gruba kostke i wrzuci¢ do miski

» stoik oliwek — odcedzi¢ i doda¢ do satatki i wrzuci¢ do miski

* ser batkanski - pokroi¢ w kostke i i wrzuci¢ do miski do warzyw

Sktadnikoéw nie miesza¢ do momentu podania na stole :)

Przygotowac sos: pdt szklanki oliwy wymieszac z sokiem z poldwki cytryny, dodac soli i
pieprzu. Sosem zalac salatke¢ w momencie podania.
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BABECZKI Z MASCARPONE

* 2 serki mascarpone

* 3 biate czekolady

* 1 $mietanka 30% 200 ml
* 40 kruchych babeczek

Czekolade roztopi¢ i ostudzona zmiksowac z ubita Smietang i mascarpone.
Mase natozy¢ na gotowe babeczki.

GORACA CZEKOLADA z chilli

* 3litry mleka

e 1 litr Smietanki

* 8 czekolad (gorzkie i mleczne)
* chilli do smaku

* cynamon do smaku

Przela¢ 1 litr mleka i $mietany do garnka i podgrzewac¢ na matym ogniu. Rozpusci¢
czekolady w litrze mleka i $mietany i miesza¢ do calkowitego rozpuszczenia czekolad
(najlepiej mieszac trzepaczka do jajek). Gdy czekolada sie rozpusci dodac pozostate mleko
i przyprawy i podgrzewac aby ptyn byt goracy, ale nie doprowadzi¢ do wrzenia. Podawac
na ciepto.

SALATKA KUKURYDZIANA
» wielka puszka kukurydzy (nasza miata 2kg) :)
* 2xser cheddar — utrze¢ (800 g)
* 4 zabki czosnku — bardzo drobno posiekac
* majonez
Wszystkie sktadniki potaczy¢ i dobrze wymieszac z majonezem.
NACHOSY

* kilka paczek nachos

Przesypac nachosy do misek. Roztozy¢ obok dipy:. :)
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TORTILLA NA CIEPLO

* 5 kg ziemniakow

* 400 g startego sera zottego
* 30jajek

* 50l pieprz, chilli

* oliwa do smazenia

Gotowac obrane ziemniaki przez 15 min, potem pokroi¢ w cienkie plastry i usmazy¢ na
oliwie. Od razu doprawic sola. Przetozy¢ na blache wytozona papierem do pieczenie.
Zetrze¢ ser i wymiesza¢ w misce z 30 jajkami, doprawi¢ sola. Wyla¢ mase na ziemniaki.
Piec okoto 45 minut w temperaturze 200°C. Podawac na cieplo z sosem jogurtowym,
czosnkowym.

TALERZ WARZYW

* 4 awokado - obrac i pokroi¢ w paski

* 2 o0gorki — obrac i pokroi¢ w stupki

* 4 papryki - obrac i pokroi¢ w stupki

* 3 marchewki - obrac i pokroi¢ w stupki

Warzywa ulozy¢ na talerzu. Przygotowac dip: Jogurt grecki + czosnek (3 zabki) + sol.

Smacznego Amigos!
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