Regulamin XXI Turystycznego Rajdu na Orientacje im. Ma¢ka Ostrowskiego

"Jesien ldzie" 2016
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Miejsce: Kolonia Wieliszew k. Legionowa — Uroczysko Wieliszew

Termin: 23 pazdziernika 2016 r. (niedziela)

Cel: Popularyzacja aktywnego wypoczynku na Swielym powietrzu z mapN i kompasem

Forma: Turystyczne marsze na orientacjf na trasach:

TP T 2 etapy dla pocthkulNcych budowniczy: Karol Chodorskii Tomasz Chodorski,

TU T 2 etapy dla Srednio-zaawansowanych budowniczy Andrzej Cudzifo i Gukasz Skjodowski,

TZ 72 etapy dla zaawansowanych budowniczy Gukasz Skjodowski i Szymon Bijak]

DjugoST etapu ok 3-4 km. Maksymalna OdleggoSI Stowarzysza T MOS = 500 m.

Wyniki na trasach TZ i TU zaliczane sN do TMWiM. Ponadto, impreza kwalifikowana jest r-wniel do Pucharu
Jedynki w InO (WSZ% stkie trasy).Kaldy z etap-w za 2 punkty do OInO.

Mapy: Kolorowe, lub czarno-biaje, dla tras TZ i TU T modyfikowane

Teren: LeSny, miejscami podmokiy, lekko pofaidowany, miejscami o ograniczonej przebieUnoSci

Start / Baza: Na Parkingu obok stacji kolejowej Wieliszew T dogodny dojazd SKM, samochodem, rowerem.
Program: Od 10:30 T rejestracja uczestnik-w, 10:45 T powitanie uczestnik-w, 10:55 T rozpocziicie start-w,
ok. 16:00 zakoEczenie imprezy. Meta czynna do ostatniego uczestnika, lub do godziny 17:00.

Dojazd: PociNgiem SKM (linia 3 Lotnisko Chopina T przez Warszawi CentrainN T Wieliszew) samochodem
prywatnym, rowerem, pieszo, Og-Inodostiipny parking dla samochod-w i rower-w znajduje siii przy stacji kolejowej
AWieliszewd.

Zgloszenia: Do 21 pazdziernika (piatek) do godz.18:00 przyjmuje kierownik Rajdu emailem na adres
Jesienldzie@op.pl. W zgioszeniu proszfi podal trasfi oraz iloSI zgjaszanych os-b i zespoj-w

Whpisowe: Pjatne na starcie: 5 zt dla cztonkow PTTK, 7 zt pozostali, dla niezgloszonych w terminie — 10 zt.
Z wpisowego na trasie TZ lub TU zwolnieni sN zdobywcy pierwszych miejsc w TRnO Jesie€ ldzie 2015: Michaij
Kowalczuk, Magdalena Kowalczuk, Maja GoUyEska, Marcin Zwierz(TP), Bartek Kola, Piotrek Pfikalski (TU), Adam
Krochmal, Pawej StarzyEski(TZ), a takUe posiadacze biletu darmowego wstiipu wydanego przez MKInO PTTK
Swiadczenia: Mapa dla uczestnika, pocziistunek, pamiNtkowa naklejka, potwierdzenie dla zbieraczy odznak, dla
zwycinze - w bezpjatny udziaj na trasach TZ lub TU w roku 2017 za pierwsze miejsca w klasyfikacjach TZ, TU i TP
Organizatorzy: Przyjaciele Malka Ostrowskiego, formalny nadz-r nad imprezN: Kojo PTTK nr 1 przy Politechnice
Warszawskiej, Oddziaj Mindzyuczelniany PTTK w Warszawie

Kontakt do kierownika (zapisy): Ryszard Wilk, email: Jesienldzie@op.pl, telefon: 602-854-843
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Postanowienia koncowe:

*TRnO jest organizowany przez WOLONTARIUSZY, ktérzy nie czerpig z tego tytutu zadnych dochodéw, prosimy

0 uszanowanie ich trudu i poSwieconego czasu.

* Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

* Uczestnicy powinni posiadac przynajmniej jedng sprawng latarke na zespoét, oraz dtugopis.

* Wskazane jest posiadanie kompasu / busoli, ktére zwtaszcza na trasach TU/TZ mogg okazac sig potrzebne.

* Impreza moze zosta¢ odwotana w przypadku wprowadzenia zakazu wstepu do lasu przez Nadles$nictwo. Informacja

0 odwoftaniu imprezy zostanie przestana do osob, ktore sie zgtosity w terminie telefonicznie lub pocztg elektroniczng oraz
umieszczona na stronie internetowej imprezy http://jedynka.om.pttk.pl/

* Uczestnicy powinni zadbac o ubiér odpowiedni do panujgcych warunkéw pogodowych i terenu, w ktérym odbywa sie impreza.
* Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za szkody wynikte podczas imprezy wobec uczestnikow i 0séb trzecich.

* Wszyscy uczestnicy startujg na wltasng odpowiedzialno$c i ryzyko. Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie ponoszg ich
doro$li opiekunowie lub rodzice.

* Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.Cztonkowie PTTK posiadajgcy opfacong sktadke objeci sg ubezpieczeniem
NNW w ramach obowigzujgcej umowy ubezpieczeniowej w PTTK.

* Uczestnicy niepetnoletni przed startem w imprezie sg zobowigzani przedstawi¢ pisemne pozwolenie od rodzicow zezwalajgce
im na start w imprezie, lub ustng zgode petnoletnich opiekunow, ktérzy biorg odpowiedzialno$¢ za ich start w imprezie.

W pisemnym pozwoleniu musi znajdowac sie zdanie, Zze rodzice zapoznali sie z niniejszym regulaminem.

* Dana trasa zostanie rozegrana, jesli w terminie zgtoszone zostang co najmniej 3 druzyny i na start zgtosi sie co najmniej jedna
druzyna. W przypadku nierozgrywania danej trasy osoby zgfoszone bedg miaty mozliwo$¢ startu na innej trasie.

* Na imprezie zabrania sie spozywania alkoholu, oraz $rodkéw odurzajgcych.

* Zabrania sie uzywania otwartego ognia na terenach lesnych.

* Zabrania sie korzystania z odbiornikow GPS podczas przebywania tras etapéw na zawodach.

* Na imprezie zabrania sie poruszania na terenach upraw lesnych oraz rezerwatéw w sposob inny niz znakowanymi szlakami i
drogami.

* Podczas odwiedzania Cmentarza nalezy uszanowac miejsce pochéwku oraz zachowac szczegdlng ostrozno$c ze wzgledu na
niezabezpieczone zapadliska, niezabezpieczone schrony i studzienki.

*Zabrania sige przechodzenia przez czynng linie kolejows. Podczas przechodzenia przez drogi asfaltowe nalezy zachowac
szczegdlng ostrozno$c¢. Zabrania sig kgpieli w jeziorach i ciekach wodnych.

* Uczestnicy zobowigzani sq do zachowania czysto$ci w lesie oraz przestrzegania requlaminow i przepisow prawa dotyczgcych
ochrony przyrody.

* Na imprezie obowigzujg regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG PTTK, oraz Karta Turysty PTTK.

* Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.
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