XV Turystyczgy Rajd na Orientacje¢
JESIEN IDZIE 2010

im. Macka Ostrowskiego

REGULAMIN IMPREZY

Miejsce: Lasy Celestynowskie
Termin: 06 listopada 2010r. (sobota)

Forma: turystyczne marsze na orientacj¢ w kategoriach

* TP/TD - dla poczatkujacych, dla dzieci pod opieka dorostych
bez granicy wieku - zespoly 1-5 os.; 1 etap dzienny - 1 x 2 pkt do OInO
* TU - dla $rednio-zaawansowanych (zaliczana do TMWiM w Kat.
TJ w przypadku spelnienia wymogow wickowych, tj. ur. w 1991 r. i
pozniej) - zespoty 1-2 os.; 1 etap dzienny, 1 etap dzienno-wieczorny - 2
x 2 pkt do OInO

* TZ - dla zaawansowanych (zaliczana do TMWiM w kat. TS) -
zespoty 1-2 os.; 1 etap dzienny, 1 etap dzienno-wieczorny - 2 x 2 pkt do
OInO

Mapy: TZ/TU — modyfikowane, czarno-biate Iub kolorowe. TP —
petne lub lekko modyfikowane, czarno-biate lub kolorowe.

Teren: las mieszany o przebieznos$ci dobrej lub $redniej,
miejscami piaszczyste wydmy i obnizenia bagienne, mozliwe
nowe wyreby nie oznaczone na mapach.

Start/Baza: baza imprezy znajduje si¢ na parkingu leSnym przy
drodze asfaltowej taczacej Kotbiel z Celestynowem. Dojscie do
bazy ze stacji PKP Celestynow: poczatkowo ulica
Poniatowskiego do wejscia do lasu, potem $ciezka oznakowana
wstazkami. Do przejscia okoto 1,9km.

Program imprezy:
od 9:30 — rejestracja uczestnikow
10:00-11:00 — start E1 TZ/TU oraz TP
12:00-14:30 — praca sekretariatu na poélmetku oraz start
E2 TZ/TU
12:00-17:30 — praca sekretariatu na mecie imprezy

Dojazd/powrét:
pociagami KM z Warszawy do Celestynowa. Aktualny rozktad
jazdy oraz wykaz stacji dostgpny jest na stronie internetowe;j

http://www.pkp.pl/

Zgloszenia: przyjmuje Kamil Opiela do 4 listopada (czwartek) do
godz. 20:00, poczta elektroniczng na adres: kamcio30@wp.pl,
ewentualnie telefonicznie (najlepiej SMS) pod numerem: 664-715-172.
W zgloszeniach proszg podaé¢ imiona i nazwiska osob startujacych oraz
kategorig, w ktorej chca wystartowaé. Zgloszenia po terminie lub brak
zgloszenia nie gwarantuja mozliwosci startu lub otrzymania wszystkich
$wiadczen.

Whpisowe:

5 zt — cztonkowie PTTK, uczestnicy kursu OT w Kole PTTK nr 1
przy PW, studenci PW, ktorzy zapisza sig¢ na Targach KONIK,
studenci PW startujacy w ramach WF, osoby startujace w kat. TP
7 z} — pozostali uczestnicy

Uwagi:

- cztonkowie PTTK — znizka za okazaniem waznej legitymacji

- dzieci do lat 13 startujace pod opieka dorostych biora udziat bezptatnie
- na trasie TZ z wpisowego zwolnieni sa zwycigzcy TRnO z 2009 roku:
Andrzej Krochmal, Szymon Zargba, Rafal Bednarski oraz Angelika
Gryz, a takze zdobywcy darmowego biletu w konkursie TMWiM.

- wpisowe platne na starcie.

Swiadczenia: mapa dla uczestnika, poczestunek miedzy etapami
i na mecie, pamiatkowa naklejka, potwierdzenie dla zbieraczy
odznak, dla zwycigzcow: dyplomy za miejsca 1,2,3 oraz
bezptatny udziat w kat. TZ w roku 2011 za pierwsze miejsca w
kat. TZ/TU i TP.

Organizatorzy: Przyjaciele Macka Ostrowskiego

Uwagi koncowe:
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.
* Uczestnicy powinni posiada¢ przynajmniej jedna sprawna latarke na
zespot.
* Impreza moze zosta¢ odwotana w przypadku wprowadzenia zakazu
wstepu do lasu przez Nadlesnictwo. Informacja o odwotaniu imprezy
zostanie przestana do 0sob, ktore sig zglosity w terminie telefonicznie lub
poczta elektroniczng oraz umieszczona na stronie internetowej imprezy
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_Idzie/
* Uczestnicy powinni zadba¢ o ubiér odpowiedni do panujacych warunkow
pogodowych i terenu, w ktorym odbywa si¢ impreza.
* Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikte podczas
imprezy wobec uczestnikow i 0sob trzecich.
* Wszyscy uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie ponosza ich doros$li opiekunowie
lub rodzice.
* Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.
* Uczestnicy niepetnoletni przed startem w imprezie sa zobowiazani
przedstawié¢ pisemne pozwolenie od rodzicow zezwalajace im na start w
imprezie lub ustng zgodg pelnoletnich opiekunéw, ktdrzy biora
odpowiedzialnos¢ za ich start w imprezie. W pisemnym pozwoleniu musi
znajdowac si¢ zdanie, ze rodzice zapoznali si¢ z niniejszym regulaminem.
* Na imprezie obowiazuja regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG
PTTK.
* Kategoria zostanie rozegrana, jesli w terminie zgloszone zostana co
najmniej 3 druzyny i na start zglosi si¢ co najmniej jedna druzyna. W
przypadku nierozgrywania danej kategorii osoby zgtoszone bgda mialy
mozliwo$¢ startu w innej kategorii.
* Na imprezie zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz §rodkoéw
odurzajacych.
* Na imprezie zabrania si¢ poruszania na terenach upraw lesnych oraz
rezerwatdw w sposob inny niz znakowanymi szlakami i drogami.
* Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania czystosci w lesie oraz
przestrzegania regulaminéw i przepisoéw prawa dotyczacych ochrony
przyrody.
* Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Kierownictwo imprezy: L ukasz Sktodowski, Kamil Opiela

Strona internetowa imprezy:
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_Idzie/

Serdecznie Zapraszamy!

Impreza zaliczana do AKADEMICKICH MISTRZOSTW
MAZOWSZAW MARSZACH NA ORIENTACJE
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