
XV Turystyczny Rajd na Orientację 
JESIEŃ IDZIE 2010 

im. Maćka Ostrowskiego
_

REGULAMIN IMPREZY

Miejsce:  Lasy Celestynowskie

Termin: 06 listopada 2010r. (sobota)

Forma: turystyczne marsze na orientację w kategoriach 
* TP/TD - dla początkujących, dla dzieci pod opieką dorosłych 
bez granicy wieku - zespoły 1-5 os.; 1 etap dzienny - 1 x 2 pkt do OInO 
* TU - dla średnio-zaawansowanych (zaliczana do TMWiM w kat. 
TJ w przypadku spełnienia wymogów wiekowych, tj. ur. w 1991 r. i 
później) - zespoły 1-2 os.; 1 etap dzienny, 1 etap dzienno-wieczorny - 2 
x 2 pkt do OInO
* TZ - dla zaawansowanych (zaliczana do TMWiM w kat. TS) - 
zespoły 1-2 os.; 1 etap dzienny, 1 etap dzienno-wieczorny - 2 x 2 pkt do 
OInO

Mapy: TZ/TU – modyfikowane, czarno-białe lub kolorowe. TP – 
pełne lub lekko modyfikowane, czarno-białe lub kolorowe.

Teren: las mieszany o przebieżności dobrej lub średniej, 
miejscami piaszczyste wydmy i obniżenia bagienne, możliwe 
nowe wyręby nie oznaczone na mapach.

Start/Baza: baza imprezy znajduje się na parkingu leśnym przy 
drodze asfaltowej łączącej Kołbiel z Celestynowem. Dojście do 
bazy ze stacji PKP Celestynów: początkowo ulicą 
Poniatowskiego do wejścia do lasu, potem ścieżką oznakowaną 
wstążkami. Do przejścia około 1,9km. 

Program imprezy: 
od 9:30 – rejestracja uczestników
10:00-11:00 – start E1 TZ/TU oraz TP
12:00-14:30 – praca sekretariatu na półmetku oraz start 

         E2 TZ/TU
12:00-17:30 – praca sekretariatu na mecie imprezy

Dojazd/powrót: 
pociągami KM z Warszawy do Celestynowa. Aktualny rozkład 
jazdy oraz wykaz stacji dostępny jest na stronie internetowej 
http://www.pkp.pl/

Zgłoszenia: przyjmuje Kamil Opiela do 4 listopada (czwartek) do 
godz. 20:00, pocztą elektroniczną na adres: kamcio30@wp.pl, 
ewentualnie telefonicznie (najlepiej SMS) pod numerem: 664-715-172. 
W zgłoszeniach proszę podać imiona i nazwiska osób startujących oraz 
kategorię, w której chcą wystartować. Zgłoszenia po terminie lub brak 
zgłoszenia nie gwarantują możliwości startu lub otrzymania wszystkich 
świadczeń.

Wpisowe:
5 zł – członkowie PTTK, uczestnicy kursu OT w Kole PTTK nr 1 
przy PW, studenci PW, którzy zapiszą się na Targach KONIK, 
studenci PW startujący w ramach WF, osoby startujące w kat. TP
7 zł – pozostali uczestnicy
Uwagi:
- członkowie PTTK – zniżka za okazaniem ważnej legitymacji
- dzieci do lat 13 startujące pod opieką dorosłych biorą udział bezpłatnie
- na trasie TZ z wpisowego zwolnieni są zwycięzcy TRnO z 2009 roku: 
Andrzej Krochmal, Szymon Zaręba, Rafał Bednarski oraz Angelika 
Gryz, a także zdobywcy darmowego biletu w konkursie TMWiM.
- wpisowe płatne na starcie.

Świadczenia: mapa dla uczestnika, poczęstunek między etapami 
i na mecie, pamiątkowa naklejka, potwierdzenie dla zbieraczy 
odznak, dla zwycięzców: dyplomy za miejsca 1,2,3 oraz 
bezpłatny udział  w kat. TZ w roku 2011 za pierwsze miejsca w 
kat. TZ/TU i TP.

Organizatorzy: Przyjaciele Maćka Ostrowskiego

Uwagi końcowe:
Impreza odbędzie się bez względu na pogodę.
* Uczestnicy powinni posiadać przynajmniej jedną sprawną latarkę na 
zespół. 
* Impreza może zostać odwołana w przypadku wprowadzenia zakazu 
wstępu do lasu przez Nadleśnictwo. Informacja o odwołaniu imprezy 
zostanie przesłana do osób, które się zgłosiły w terminie telefonicznie lub 
pocztą elektroniczną oraz umieszczona na stronie internetowej imprezy 
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_Idzie/
* Uczestnicy powinni zadbać o ubiór odpowiedni do panujących warunków 
pogodowych i terenu, w którym odbywa się impreza.
* Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wynikłe podczas 
imprezy wobec uczestników i osób trzecich.
* Wszyscy uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i ryzyko. 
Odpowiedzialność za osoby niepełnoletnie ponoszą ich dorośli opiekunowie 
lub rodzice.
* Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.
* Uczestnicy niepełnoletni przed startem w imprezie są zobowiązani 
przedstawić pisemne pozwolenie od rodziców zezwalające im na start w 
imprezie lub ustną zgodę pełnoletnich opiekunów, którzy biorą 
odpowiedzialność za ich start w imprezie. W pisemnym pozwoleniu musi 
znajdować się zdanie, że rodzice zapoznali się z niniejszym regulaminem.
* Na imprezie obowiązują regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG 
PTTK.
* Kategoria zostanie rozegrana, jeśli w terminie zgłoszone zostaną co 
najmniej 3 drużyny i na start zgłosi się co najmniej jedna drużyna. W 
przypadku nierozgrywania danej kategorii osoby zgłoszone będą miały 
możliwość startu w innej kategorii.
* Na imprezie zabrania się spożywania alkoholu oraz środków 
odurzających.
* Na imprezie zabrania się poruszania na terenach upraw leśnych oraz 
rezerwatów w sposób inny niż znakowanymi szlakami i drogami.
* Uczestnicy zobowiązani są do zachowania czystości w lesie oraz 
przestrzegania regulaminów i przepisów prawa dotyczących ochrony 
przyrody.
* Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów.

Kierownictwo imprezy: Łukasz Skłodowski, Kamil Opiela

Strona internetowa imprezy: 
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_Idzie/

Serdecznie Zapraszamy!

Impreza zaliczana do AKADEMICKICH MISTRZOSTW 
MAZOWSZA W  MARSZACH NA  ORIENTACJĘ
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