Zabieramy ze sobą:

Namiot

Karimatę

Śpiwór

Plecak (najlepiej ze stelażem)

Wygodne buty za kostkę

Okrycie przed deszczem

Nakrycie głowy

Ciepłe ubranie (sweter, polar itp.)

Klapki, lekkie buty na zmianę

Strój do kąpieli

Kubek

Menażkę

Sztućce

Środki higieny osobistej

Krem z filtrem UV

Środki przeciw komarom itp.

Latarkę (np. „czołówkę”)

Apteczkę

Kompas

Mapę

Dokumenty (legitymacje uprawniające do zniżek)

Książeczkę OTP

Kartki, długopis

Śpiewnik

„dalekopis”

prowiant

picie

dodatkowe butelki na wodę *

+ drobne w kieszeni

Dla zabezpieczenia przed ewentualnym przemoknięciem wszystkie rzeczy przed spakowaniem do plecaka należy zapakować w wory foliowe (np. worki na śmieci).


* w Jurze Krakowsko-Częstochowskiej występuje deficyt wody pitnej.

Jedzenie:

Śniadania:

chlebek krojony

+ dodatki według uznania

Obiady:

ryż 4 woreczki lub makaron

konserwa mięsna  300 g - 2 sztuki

cebula – 2 sztuki

sosy instant – 1 sztuka

koncentrat pomidorowy w słoiku 200 g – 1 sztuka

przyprawy – garść

herbata + cukier

kolacje:

kiełbasa na ognisko itp.
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