gach, glowie i rekach. Obserwuje sie
rowniez uszkodzenie stuchu spowodo-
wane oparzeniem zewnetiznych prze-
wodéw stuchowych i peknieciem bio-
ny bebenkowej. Czesto u porazonych
zdarza sie poczatkowa gluchota pola-
czonaz dzwonieniem w uszach. Spoty-
ka sie tez zachwianie réwnowagi oraz
zawroty glowy.

Najczedciej osoba razona piorunem
upada na ziemie i trwa nieruchomo.
Taka spigczka moze trwac kilka dni,
mimo intensywnych zabiegéw reani-
macyjnych. Jesli nie konczy sie zgo-
nem, t0 z reguly pozostaja zmiany neu-
rologiczne zwiazane z oSrodkowym
uktadem nerwowym. Bardzo czesto
u porazonych nastepuje utrata $wia-
domosci. Moze ona by krotka i zakon-
czy¢ sie samoczynnym powrotem do
przytomnosci. Osoba porazona traci
przytomnosc, a po powrocie do $wia-
domosci nic nie pamieta. Porazeni cze-
sto nie pamietajg okolicznosci poraze-
nia, a czasem i zdarzen poprzedzaja-
cych wypadek. Spotyka sie tez czesto
napady histerii, strachu, apatii, depre-
sji, bole glowy.

Nie rozpoznane u poszkodowane-
go porazenie elektryczne spowodo-
wane piorunem moze mie¢ powaz-
ne konsekwencje. Czesto brak jest
swiadkow, ktorzy mogliby doniesé
o burzy. Nie naleiy zbytnio opierac
sie na informacji samego poszkodo-
wanego, Trzeba poszukiwac objawow
wskazujacych na porazenie pradem.
$3 nimi: opalenie wlosow, §lady opa-
rzen na skorze oraz $lady oparzenia
przy noszonych przedmiotach meta-
lowych. Na ogot kazda nieprzytom-
na osoba znaleziona w terenie otwar-
tym, majaca slady oparzen, mogta zo-
stac razona piorunem.

1asaiy zachowania
ostroino$ei
przed piorunem

Bardzo wazne sg zasady zachowania
ostroznosci podczas burzy, aby nie sta-
nowi¢ prawdopodobnego celu dla pio-
runa. Nalezy wowczas unika¢ pobytu
W terenie otwartym z dala od innych
wyzszych obiektow lub wykonywania
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takich czynnosci jak ptywanie, fowie-
nie ryb, wspinaczka gorska. Dotyczy to
zarwno terendw nizinnych, gorskich
oraz akwendwwodnych. W czasie burzy
kategorycznie zabrania sie prac przy li-
niach elektroenergetycznych oraz na da-
chach doméw. Grupy wycieczkowe po-
winny rozproszyc sie i zachowac miedzy
uczestnikami odleglos¢ kilku metréw.
W gbrach trzeba oddalic sie od szczytow
i turni. Zeglujacym na rzekach zaleca sie
schronienie pod mostem lub przybicie
do brzegu. Trzeba zawsze szukac miejsc
0 zmniejszonym ryzyku razenia.

Jeieli burza zastanie kogos w tere-
nie, nie nalezy szuka¢ schronienia pod
wysokimi drzewami, zwlaszcza stoja-
cym samotnie, poniewas w takie drze-
wo najczesciej uderza piorun. Nie nale-
2y dotykac ani apierac sie o pieri drze-
wa, Grozne s3 réwnieZ boczne przesko-
ki iskrowe od obiektow, w ktore ude-
rzyt piorun. Podczas przeptywu pradu
piorunowego w pniu drzewa, istnieje
mozliwos¢ przeskoku iskrowego z pnia
do osoby stojacej pod drzewem. Dodat-
kowym zagrozeniem jest wystapienie
napiecia krokowego, Nalezy unikac bli-
skosci stupow linii elektroenergetycz-
nych i wysokich budowli,

Podczas burzy nalezy chronic sie
w zamknietych budynkach lub w sa-
mochodach, stanowigcych swego rodza-
ju Klatke Faradaya. Pozby¢ sie dugich
metalowych pretow. Jezeli nie ma moz-
liwosci ukrycia sie w bezpiecznym miej-
scu, najlepiej jest usiaéc na ziemi w miej-
scu polozonym jak najnizej. Wowczas
prawdopodobienstwo razenia pioru-
nem jest znikome.

Jezelizblizasie burza, nalezy w miesz-
kaniu zamkna¢ wszystkie drzwiiokna.
Nie nalezy pali¢ w piecach, kominkach,
aby z komina nie wydobywa sie dym,
Wytwarza on bowiem kanat cieptego
zjonizowanego powietrza, ktory jest
dobrym przewodnikiem pradu. Piorun
moze uderzy¢ w dymiacy komin nawet
przy zainstalowanym piorunochronie.
Dym unosi sie wysoko ponad instala-
cje odgromowe i inne obiekty, wsku-
tek czego przygotowuje droge dla wy-
tadowania piorunowego. Jesli w pobli-
#u budynku uderzy piorun, to oddzia-
tywanie indukowanych pradéw moze
byt tak silne, ze spowoduje rozswiece-
nie Zaréwelk,

W czasie burzy nie nalezy uzywac
urzadzen elektrycznych podiaczonych
do instalacji elektrycznej, szczegolnie

Rys. 2. Porazenie boczne od drzewa,
w ktére uderzyt piorun

elektrycznych maszynek do golenia, su-
szarek do whosow, itp. Nalezy odaczy¢
wszelkie urzadzenia elektryczne i elek-
troniczne od instalacji elektrycznej, je-
§li w obiekcie nie zastosowano ogra-
nicznikéw przepiec. W drewnianych
obiektach starac si¢ przebywac w od-
legtosci ok. 1m od scian i wszelkich
instalacji przewodzacych.

Nalezy zauwazyc, ze wsrod specja-
listow od zagadnien ochrony odgro-
mowej nie ma zgodnoéci co do niekté-
rych zalecen poprawnego postepowa-
nia podczas burzy. Niektarzy zalecajg
gwaltowna ucieczke z miejsca zagroze-
nia, a wedlug innych nalezy pozosta¢
na miejscu i pochyli¢ sie jeszcze bar-
dziej lub nawet polozyc na ziemi.

Rys. 3. Porazenie cziowieka napieciem krokowym
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Rys. 4. Bezpieczne odlegtosci dla chronienia sig pod drzewem podczas burzy
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