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GEOGRAFIA TURYSTYCZNA POLSKI

KRAJOZNAWCZE WALORY PRZYRODNICZE POLSKI

Uwagall! Mapa zamieszczona ponizej ma charakter jedynie pogladowy i stuzy ulatwieniu studiowania mapy

Polski, ktéra znajdziesz w atlasie geograficznym.

Podziat Polski na jednostki morfologiczne (wg. Pietkiewicza, Kostrowickiego - uproszczone®)

Kreski pionowe oznaczajg obszary o przewadze form wypuklych (gory, wyzyny wzgor.ca).

obszary nie zakreskowane — tereny o przewadze form whklestych (niziny,

A — Niziny Nadmorskie
1. Nizina Szczeciriska

2. Pobrzeze Slowiriskie
3. Pobrzeze Kaszubskie
4, Zulawy Wiglane

5. Pobrzeze Warmiriskie

5. Kotlina Warszawska

6. Kotlina Milicka

F — Doliny dolnej i srodkowej Wisty
G — Sudety

1. Sudety Zachodnie

2 Sudety Srodkowe

3, Sudety Wschodnie
H — Przedgérze Sudeckie

1 — Kotlina Slaska

J — Wzgérza Trzebnickie

K — Wyzyna Slaska

L — Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska

L — Niecka Nidziarska

M — Gory Swigtokrzyskie

N-— WzgémlPagOryKomche

T — Kotliny Podkarpackie

1. Kotlina Raciborsko-Ogwigcimska
2. Kotlina Sandomierska

U — Pogérze Karpackie

W — Beskidy

Y — Podhale

Z — Tatry
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Charakterystyka sieci wodnej Polski (wg. ]. Kostrowickiego)

Rzeli polskie nalez3 catkowicie niemal (99,8%) terytorium Polski) do zlewiska Morza Baltyckiego.
Wyijatek stanowi Orawa doplyw Wagu wyplywajaca spod Babiej Géry oraz gérny bieg Strwiaza -
doplywu Dniestru, nalezace do zlewiska Morza Czarnego. Niewielkie skrawki na obszarze
Sudetéw odwadniane sa do Eaby, a przez nia do Morza Péinocnego. Réwniez w ogromnej
wigkszosci (89,9°/0) terytorium Polski stanowi dorzecze dwu najwiekszych naszych rzek - Wisly i
Odry. Pozostala czes¢ kraju (9,3%) to dorzecze uchodzacych bezpogrednio do Baltyku rzek
pojezierzy: Pomorskiego i Mazurskiego. Jedynie Czarna Harcza, Szeszupa i Swistocz we wschodniej
czeéci wojewodztwa biatostockiego naleza do dorzecza Niemna. Réwnoczesnie dorzecza Wisly i
Odry, w catosci niemal, bo w 90% znajduja sie w granicach Polski.
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Osobliwoci flory i fauny

Obiekt

Miejscowosé Dawne wojew6dztwo (gmina/miasto)

Dab Bartek Bartkow kieleckie (gm. Zagnarisk)
Scisty rezerwat lesny; rezerwat Bialowieza biatostockie
pokazowy zubréw i tarpanéw
Platan, pomnik przyrody Chojna szczeciriskie
Platan, pomnik przyrody Dobrzyca kaliskie
Sekwoja, unikatowy okaz Glinna szczeciriskie(gm. Stare Czarnowo)
Cis, pomnik przyrody Goraj gorzowskie (gm. Przytoczna)
Cis im. Raciborskiego Harbutowice krakowskie (gm. Sulkowice)
Cis, pomnik przyrody Henrykéw Lubariski [jeleniogérskie (gm. Lubart) katowickie
Rezerwat zubrow Jankowice (gm. Pszczyna)
Dab Bazyriskiego Kadyny elblaskie (gm. Tolkmicko)
Lipa Anna Kliniska Wielkie szczeciniskie (gm. Goleniéw)
Cis, pomnik przyrody Mogilno nowosadeckie (gm. Korzenna)
Dab Chrobry Piotrowice legnickie (gm. Przemkow)
Rezerwat konikéw tarpanéw Popielno suwalskie (gm.Ruciane-Nida)
Deby Rogaliriskie Rogalin poznariskie (gm. Mosina)
Stawy Milickie Ruda Milicka wroclawskie (gm. Milicz)
Rezerwat zubréw Ksigz Smardzewice piotrkowskie (gm.Tomaszow

Mazowiecki)
Rezerwat pokazowy zubréw Taczanéw kaliskie (gm. Pleszew)
Cisy Staropolskie im. Wierzchlas bydgoskie (gm. Cekcyn)
Wyczétkowskiego
Rezerwat azalii Kotacznia Wola Zarczycka rzeszowskie (m. Nowa Sarzyna)
Rezerwat torfowiskowy Topieliska | Zieleniec watlbrzyskie (m. Duszniki Zdr6j)

Skalki i grupy skalne

Obiekt Miejscowos§é Dawne wojew6dztwo (gmina/miasto)
Skala Kmity Balice krakowskie (gm. Zabierz6w)

Skatki Kornuty Bartne nowosadeckie (gm. Sgkowa)

Skalne Grzyby Batoréw watbrzyskie (gm. Szczytna)

Skatki Doliny Bedkowskiej|Brzezinka krakowskie (gm. Zabierzéw)

Diable Skaly na Bukowcu |Bukowiec nowosadeckie (gm. Korzenna)

Biedne Skaty Bukowina Klodzka |watbrzyskie (gm. Kudowa Zdr6j)
Skamieniate Miasto Ciezkowice tarnowskie

Skatki Przadki Czarnorzeki kro$nieriskie (gm. Korczyna)
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Obiekt Miejscowosé Dawne wojew6dztwo (gmina/miasto)
Glazy Krasnoludkoéw Gorzeszow jeleniog6rskie (gm. Kamienna Gora)
Jerzmanowickie Si:atki Jerzmanowice krakowskie

Szczeliniec Wielki i Maly |Karlow walbrzyskie (gm. Radkéw)

Skaty Pielgrzymy; Karpacz Gérny jeleniogorskie (m. Karpacz)

Skata Stoneczaik

Skatki Doliny Kobylaniskiej| Kobylany krakowskie (gm. Zabierzéw)
Kamier Leski Lesko krosnieriskie

Skatki Pieklo Nieklar! Wielki kieleckie (gm. Staporkéw)

Skatki na podzamczu Ogrodzieniec katowickie

Skatki na podzamezu Olsztyn czestochowskie

Maczuga Herkulesa Pieskowa Skata krakowskie (gm. Suloszowa)

Goéra Zboréw (Berkowa) |Podlesice czgstochowskie (gm. Kroczyce)
Kamienie Bedziriskiego  |Rajbrot tarnowskie (gm. Nowy Wisnicz)
Okiennik Wielki Skarzyce katowickie (gm. Zawiercie)

Krejoznawcze walory priyrodnicze, Osobliwodel flory 1 fauny. Skatké ¥ grugy
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Wawozy, doliny i przelomy rzeczne

Obiekt Miejscowosé Dawne wojewo6dztwo

. (gmina/miasto)
Jar rzeki Raduni Babi D6t gdaniskie (gm. Zukowo)
Przelom Kamiennej Baltow kieleckie
Przelom Nysy Klodzkiej Bardo walbrzyskie
Wawo6z Bolechowicki Bolechowice krakowskie (gm. Zabierzéw)
Wawoz Krakow Dolina Koscieliska nowosadeckie (gm. Tatrzariska)
Przetom rzeki Szum Goérecko Koscielne zamojskie (gm. Jézeféw)

Przelom rzeki Sopot Czartowe Pole| Hamernia

zamojskie (gm. Jozefow)

Borowy Jar Jelenia Géra miasto Jelenia Géra

Wawo6z Homole Jaworki nowosadeckie (gm. Szczawnica)
Wawozy lessowe Kazimierz Dolny lubelskie

Przelom Dunajca Katy (Sromowce Wyzne) |nowosadeckie (gm. Czorsztyn)
Dolina Koscieliska Kiry nowosadeckie (gm.Tatrzariska)
Przelom rzeki Biatki Krempachy nowosadeckie (gm.Nowy Targ)
Dolina Mnikowska Mnikéw krakowskie (gm. Liszki)
Dolina Pradnika Ojcéw krakowskie (gm. Skala)
Wawoéz rzeki Walszy Pieniezne elblaskie

Przelom Sanu przez Otryt Rajskie krosnieriskie (gm. Solina)
Wawozy lessowe Sandomierz tarnobrzeskie

Krajoznaweze walory przyrodnicze. Wawozy, doliny i przelomy rzeczne. Wodospady,
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Jaskinie i groty-

Obiekt Miejscowosé Dawne wojew6dztwo (gmina/miasto)
Jaskinia MroZna Dolina Koécieliska nowosadeckie (gm. Tatrzariska)
Groty Krysztalowe Inowroctaw bydgoskie

Jaskinia Niedzwiedzia Kletno Watbrzyskie (gm. Stronie Slaskie)
Grota piaskowcowa Mechowo gdariskie (gm. Puck)

Jaskinia Lokietkowa Ojcow krakowskie (gm. Skata)

Jaskinia Olsztytiska Olsztyn czestochowskie

(w Sokolich Gérach)

Jaskinia Radochowska Radochéw walbrzyskie (gm. Ladek Zdréj)
Jaskinia Malinowska Salmopol bielskie (gm. Szczyrk)

Jaskinia Skorocicka Skorocice kieleckie (gm. Wilica)

Jaskinie w rezerwacie Weze  |Weze sieradzkie (gm. Dzialoszyn)
Grota Krysztalowa Wieliczka krakowskie

Jaskinia Wierzchowska Gérna |Wierzchowie krakowskie (gm. Wielka Wies)
Jaskinia Raj Zgorsko (k.Checin) kieleckie (gm. Wislica)

Jaskinie wéréd skatek Zielona Géra czgstochowskie (gm. Olsztyn)

Ki-ajozmwcze roalory przyrodnicze. Jaskinie i groty. Glazy narzutowe i glazowiska.

Inne obiekty geologiczne
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Lokalizacja zl6z

Dawne wojewddztwo

(miejscowos€) (gmina/miasto) Skiad chemiczny wod
uzdrowisko kieleckie wody chlorkowo-sodowe siarkawe i wody chlorkowo-
Busko Zdr6j (m. Busko Zdrdj) sodowe jodkowe bromkowe
uzdrowisko wloctawskie wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe ciepliczi
Ciechocinek (m. Ciechocinek) i wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe
uzdrowisko jeleniogérskie wody fluorkowe cieplicze
Cieplice Slaskie Zdréj |(m. Jelenia Géra)
uzdrowisko jeleniogérskie szczawy wodoroweglanowe-wapniowo- magnezowe
Czerniawa Zdr6j (m. Swieradéw Zdréj)  |zelaziste i wody radoczynne
Debowiec bielskie wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe
(gm. Debowiec)
uzdrowisko walbrzyskie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe
Dlugopole Zdro6j (gm. Bystrzyca K1) zelaziste
uzdrowisko walbrzyskie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-sodowe
Duszniki Zdréj (m. Duszniki Zdréj) zelaziste
Dziwnéwek szczeciriskie wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe borowt
(gm. Dziwnéw) hipotermalne
Glebokie nowosgdeckie szczawy wodoroweglanowo-sodowe
(gm. Piwniczna)
uzdrowisko katowickie wody chlorkowo-sodowe jodkowr’ bromkowe
Goczatkowice Zdr6j  |(m. Pszczyna)
uzdrowisko przemyskie wody siarczkowe -
Horyniec (gm. Horyniec)
uzdrowisko kroénieriskie wody chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowe jodkowe
Jwonicz Zdréj (m. Iwonicz Zdr6j) bromkowe i wody fluorkowe borowe
i Lubatéwka (gm. Iwonicz-Zdr¢j)
Jaworze bielskie wody chlorkowo-sodowo-wapniowe bromkowe
(gm. Jasienica) jodkowe zelaziste manganowe
uzdrowisko walbrzyskie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-sodowe
Jedlina (m. Jedlina) zelaziste
Jeleniow walbrzyskie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-sodowe
(gm. Kudowa Zdr6j) zelaziste siarczkowe
uzdrowisko szczeciriskie wody chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe
Kamieri Pomorski (m. Kamieri Pomorski)
uzdrowisko koszaliriskie wody chlorkowo-sodowe i wody chlorkowo-sodowe
Kotobrzeg (m. Kotobrzeg) bromkowe jodkowe
uzdrowisko warszawskie wody cieplicze chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe
Konstancin-Jeziorna  [(m. Konstancin-Jeziorna) |Zelaziste
Kowary jeleniogdrskie wody radoczynne (m. Kowary)
Podgoérze krakowskie (m. Krakow) |wody siarczanowo-chlorkowo-magnezowo-wapniowe
siarczkowe
Krosno kroénieriskie (m. Krosno)|wody chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe borowe i

wody chlorkowo- wodorowgglanowo-sodowo-bromkowe

jodkowe borowe
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Lokalizacja zl6z Dawne wojew6dztwo |Sklad chemiczny wod
(miejscowosd) (gmina/miasto)
uzdrowisko nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe
Szczawnica {(m. Szczawnica) bromkowe jodkowe
Krzeszowice krakowskie wody siarczanowo-wapniowe i wody siarczanowo-
(m. Krzeszowice) wapniowe siarczkowe oraz wody chlorkowo-sodowe
uzdrowisko nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-sodowe jodkowe i szczawy
Krynica (m. Krynica) wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe oraz
szczawy wodoroweglanowo-sodowo-wapniowe
zelaziste
uzdrowisko watbrzyskie szczawy wodoroweglanowo-wapniowe zelaziste
Kudowa Zdr6j (m.Kudowa Zdréj) arsenowe i szczawy wodorowe-glanowo-wapniowe
radoczynne
uzdrowisko walbrzyskie wody cieplicze radoczynne siarczkowe fluorkowe
Ladek Zdr6j (m. Ladek Zdréj)
Latoszyn tarnowskie wody siarczanowo-wapniowe siarczkowe
(gm. Debica)
Lagow zielonogoérskie wody cieplicze chlorkowo-sodowe
(gm. Lagow)
Lomnica nowosgdeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowe zelaziste
(gm. Piwniczna)
Marusza toruriskie wody cieplicze chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe
(gm. Grudziadz) borowe
Miedzywodzie szczeciriskie wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe zelaziste
(gm. Dziwnéw)
Milik nowosadeckie weglanowo-wapniowo-magnezowe zelaziste
(gm. Muszyna)
uzdrowisko nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowe i szczawy
Muszyna (m. Muszyna) wodorowgglanowo-magnezowo—~wapniowe zelaziste
uzdrowisko Nateczéw [lubelskie (m. Naleczow) | wody zelaziste
Piwniczna nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo—magnezowo-
(m. Piwniczna) sodowe zelaziste
uzdrowisko walbrzyskie szczawy wodoroweglanowo-wapniowe
Polanica Zdréj (m. Polanica Zdr¢j)
Polariczyk kroénieriskie wody wodoroweglanowo-sodowe zelaziste jodkowe
(gm. Solina) borowe i wody wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe
bromkowe jodkowe borowe
uzdrowisko koszaliriskie wody chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe
Polczyn Zdréj (m. Polczyn Zdréj)
Porgba Wielka nowosadeckie wody wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe jodkowe
(gm. NiedZwiedz) siarczkowe
PowroZnik nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe
(gm, Muszyna) manganowe i szczawy wodoroweglanowo-sodowo-
magnezowo-wapniowe borowe oraz szczawy
wodoroweglanowo-wapniowe zelaziste
uzdrowisko walbrzyskie wody siarczkowe i wody siarczkowe radoczynne
Przerzeczyn Zdréj (gm. Niemcza)
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Lokalizacja zl6z Dawne wojew6dztwo |Sklad chemiczny wéd
(miejscowos€) {gmina/miasto)
uzdrowisko Rabka nowosadeckie (m.Rabka)|wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe
uzdrowisko kros$nieriskie wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe borowe
Rymanéw (m. Rymanéw) oraz szczawy i wody chlorkowo-wodoroweglanowo-
sodowe jodkowe bromkowe borowe
uzdrowisko kieleckie wody chlorkowo-siarczanowo-sodowe siarczkowe i
Solec Zdr6j (gm. Solec Zdr6j) wody chlorkowo-sodowejodkowe bromkowe siarczkowe
Stare Rochowice jeleniogérskie szczawy i wody wodoroweglanowo-siarczanowo-
(gm. Bolkéw) -sodowe
uzdrowisko krakowskie (m. Krakow) |wody siarczanowo-wapniowe siarczkowe
Swoszowice
Szczawa nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe
(gm. Kamienica) jodkowe bromkowe borowe i szczawy oraz wody
wodoroweglanowo-chlorkowo -sodowo -wapn. borowe
Szczawina watbrzyskie szczawy
(gm. Bystrzyca K1.)
Szczawnik nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo- magnezowo-
(gm. Muszyna) sodowe
uzdrowisko walbrzyskie szczawy wodorgweglanowo-sodowo-wapn.-magnezowe
Szczawno Zdréj (m. Szczawno Zdrdj) i szczawy wodoroweglanowo-sodowe radoczynne
uzdrowisko jeleniog6rskie szczawy radoczynne i szczawy wodoro-weglanowo-
Swieradéw Zdréj (m. Swieradéw Zdréj)  |-wapniowo-magnezowe zelaziste oraz wody radoczynne
uzdrowisko szczeciriskie wody chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe
Swinoujécie (m. Swinoujécie)
Trzebnica wroclawskie wody cieplicze chlorkowo-sodowo-1/apniowe bromkowe
(m. Trzebnica) borowe
Tylicz nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-sodowe i
(gm. Krynica) szczawy wodoroweglanowo-wapn. zelaziste manganowe

uzdrowisko Ustka

stupskie (m. Ustka)

wody chlorkowo-sodowe bromkowe jodkowe borowe

uzdrowisko Ustrori _ |bielskie (m. Ustrori) wody chlorkowo -sodowo-wapniowe bromkowe jodkowe
uzdrowisko Wapienne [nowosadeckie wody siarczkowe
(gm. Sekowa)
uzdrowisko wioctawskie wody siarczkowo-chlorkowo-wapniowo-sodowe
Wieniec Zdréj (gm. Brzes¢ Kujawski)  [siarczkowe
Wierchomla Mata nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe
i Wierchomla Wielka |(gm. Piwniczna) zelaziste i wody siarczkowe
uzdrowisko nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe
Wysowa (gm. Uscie Gorlickie)
Zablocie bielskie (gm. Strumieri) |wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe
Zakopane nowosadeckie wody cieplicze i wody cieplice siarczkowe
(m. Zakopane)
Ztockie nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowo-
(gm. Muszyna) -sodowe zelaziste
uzdrowisko nowosadeckie szczawy wodoroweglanowo-wapniowe i szczawy
Zegiestow Zdr6j (gm. Muszyna) wodoroweglanowo-magnezowe

Zrédlo: Zarzqdzenie Ministra Zdrowia 1991.
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Muzea i zbiory przyrodnicze

Obiekt Miejscowoéé (Dawne wojewddztwo
(gmina/miasto)

Muzeum Przyrodniczo-Lesne Bialowieza  |biafostockie

Bialowieskiego Parku Narodowego

Muzeum Oceanograficzne i Gdynia gdanskie

Akwarium Morskie

Muzeum Kampinoskiego Parku Granica warszawskie (gm. Kampinos)

Narodowego

Muzeum Pieniriskiego Parku Kroscienko  |nowosadeckie

Narodowego

Muzeum Przyrodnicze Woliriskiego |Miedzyzdroje |szczeciriskie

Parku Narodowego

Muzeum Przyrodnicze Ojcowskiego |Ojcow krakowskie (gm. Skata)

Parku Narodowego

Muzeum Wielkopolskiego Parku |Puszczykowo |poznariskie

Narodowego

Muzeum Slowiriskiego Parku Smotdzino stupskie

Narodowego

Muzeum Karkonoskiego Parku Sobieszéw jeleniog6rskie (m. Jelenia Gora)

Narodowego -

Muzeum Swigtokrzyskiego Parku [Swiety Krzyz |kieleckie

Narodowego

Muzeum Ziemi PAN Warszawa )

Muzeum Przyrodnicze Uniwersytetu |Wroclaw

Wroctawskiego

Muzeum Tatrzariskie Zakopane nowosadeckie v

Muzeum Babiogérskiego Parku Zawoja bielskie

Narodowego

Parki zabytkowe

Obiekt Miejscowoéé  |Dawne wojewédztwo

(gmina/miasto)

Park romantyczny Arkadia skierniewickie (gm. Niebor6w)

Park palacowy Biatystok

Park Kultury i Wypoczynku Chorzéw katowickie

Park Oliwski Gdarisk

Park Gliniec Glinna szczeciriskie (gm. Stare Czarnowo)

Park zamkowy Gotuchéw kaliskie

Park zamkowy Kornik poznariskie

Park patacowy Laricut rzeszowskie

Park patacowy Nieboréw skierniewickie

Park wiejski Przelewice szczeciriskie

Park patacowy Pszczyna katowickie

Park patacowy Putawy lubelskie
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Obiekt Miejscowoéé  |Dawne wojewo6dztwo
(gmina/miasto)
Park patacowy Racot leszczyriskie (gm. Koscian)
Park patacowy Swierklaniec katowickie
Park patacowy Turew leszczyniskie (gm. Koécian)
Park Lazienkowski; Park Wilanowski|Warszawa
Park botaniczny Wojstawice walbrzyskie (m. Niemcza)
Park Szczytmicki Wroclaw
Park przy dworku Zelazowa Wola |skierniewickie (gm. Sochaczew)

Krajoznawcze walory przyrodnicze, Parki zabytkowe, Muzea przyrodnicze
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Ogrody botaniczne
Obiekt Miejscowoéé |Dawne wojewébdztwo
(miasto)
Palmiarnia i alpinarium Gdarisk-Oliwa
Zaktad Dendrologii i Arboretum PAN Kérnik poznariskie
Ogro6d Botaniczny UniwersytetuJagielloriskiego | Krakow
Palmiarnia Lubiechéw walbrzyskie
Ogré6d Botaniczny Uniwersytetu Lublin
im. M.Curie-Sktodowskiej
Miejski Ogréd Botaniczny Lodz
Ogréd Botaniczny Uniwersytetu A. Poznan
Mickiewicza; Palmiarnia
Arboretum i alpinarium SGGW Warszawa Rogéw skierniewickie
Ogréd Botaniczny UniwersytetuWarszawskiego |Warszawa
Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Wroctaw
Wroclawskiego
Ogrod roslin tatrzaniskich Zakopane nowosgdeckie
Inne ciekawe obiekty przyrodnicze
Obiekt Miejscowosé Dawne wojew6dztwo
(gmina/miasto)
Jezioro Haricza (najglebsze w Polsce, krajobraz morenowy) |Bachanowo suwalskie (gm ]eleru'ewo)
Pustynia Bledowska (jedyna w Europie Srodkowej Bledow katowickie (gm. Klucze)
pustynia, 32 km?)
Rezerwat Géry Wschodnie (pokiad wielkich krysztalow [Chotel kieleckie (gm. Wislica)

gabrowych, potoborza)

gipsu) Czerwony

Naturalna wychodnia najgrubszego pokladu Dabrowa katowickie
weglowego (Reden) Goérnicza

Morskie Oko i Czarny Staw (jeziora wysokogorskie |Dolina Rybiego |nowosadeckie(gm. Tatrzariska)
w Tatrach Wysokich) Potoku
Jeziorka Duszatyriskie (jeziora osuwiskowe w rezerwacie | Duszatyn kro$nieriskie (gm. Komaricza)
Zwiezlo)

Rzadkie profile geologiczne w dawnym . |GéraSw. Anny |opolskie (gm. Leénica)
kamieniotomie bazaltu

Sniezne Kotly (formy polodowcowe o stromych scianach) | Karkonosze jeleniogorskie (m. Piechowiec)
Wielki i Maty Staw (polodowcowe jeziora gérskie) Karkonosze jeleniogérskie (m. Karpacz)
Rezerwat geologiczny Kadzielnia (petna seria Kielce rmiasto wojewodzkie

utworéw deworiskich, zjawiska krasowe);

Rezerwat skalny im. ]. Czarnockiego

Sluchowice) (profil geologiczny peinej serii stratygraficznej)

Wydmy Eebskie (wydmy ruchome zbudowane z lotnych  [Mierzeja Eebska [stupskie (gm. Smotdzino)
plaskow)

Rezerwat Meteoryt Morasko (kratery po upadku Morasko poznariskie (gm. Suchy Las)
meteorytu zelaznego)

Przyladek Rozewie (klifowy brzeg morski) Rozewie gdariskie (m. Wiadystawowo)
Gory Pieprzowe (jary na stokach formacji kambru) Sandomierz tarnobrzeskie

Goéra Sleza (samotny masyw o szczycie ze skal granitowo- | SobGtka wroclawskie
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KRAJOZNAWCZE WALORY ANTROPOGENICZNE POLSKI

Zabytki architektury i budownictwa klasy I

Miejscowosé

Zabytki

Gdarisk

Zabudowa Gl6éwnego Miasta w obrebie muréw obronnych, koéciél parafialny NMP,
ratusz, zesp6t wielkiej zbrojowni, zesp6t twierdzy Wistoujécie

Krakéw

Zabudowa $rédmiescia w obrebie Plant, zespét budowli Wzgorza Wawelskiego,
Kosci6ét Mariacki, Sukiennice, kosciol §w. Anny, Collegium Maius, klasztor jezuitow,
klasztor kameduiéw na Bielanach, klasztor augustianéw, obwarowania staromiejskie

Poznari

Ratusz, kosci6t katedralny, kosciét farny d. jezuitoéw, Biblioteka Raczyniskich, palace,

14

kamienice

Toruni

Zabudowa Starego i Nowego Miasta, kosciét $w, Jana, klasztor franciszkanow i
kosciét NMP, ratusz, kamienica pod Gwiazda, koéciét §w. Jakuba, ruiny zamku
krzyzackiego, mury z basztami

Warszawa

Zamek Krélewski, Teatr Wielki, klasztor wizytek, patac Krasiriskich, zespot
patacowo-parkowy Lazienki, zesp6t patacowo-parkowy Wilanéw, mury miejskie z
basztami — Barbakan, inne koscioly, patace, kamienice

Wroctaw

Zabudowa Ostrowa Tumskiego i Wyspy Piaskowej, kosciét katedralny, ratusz,
kosci6t §w. Krzyza, klasztor augustianéw i koéciét NMP, kolegium jezuitéw —
Uniwersytet, kamienice

Zabytki architektury i budownictwa klasy II

Miejscowosé

(dawne wojew6dztwo; Zabytki

gmina/miasto)

Baran6éw Sandomierski Zamek Leszczytiskich, a nastepnie Lubomirskich

(tarnobrzeskie)

Biecz (kro$nieriskie) Zabytkowy uklad urbanistyczny, kosciét parafialny

Brzeg (opolskie) ratusz, mury miejskie, klasztor reformatéw Zamek ksiazat brzeskich,
kosciot §w. Mikotaja, kosciét sw. Krzyza, ratusz, kamienice

Chelmno (toruriskie) Ratusz, koéciél famy, opactwo cysterskie, kosci¢l franciszkan6w,
kosci6t dominikanéw, koéciét §w. Ducha, mury miejskie

Checiny (kieleckie) Zamek biskupi, a nastepnie krolewski (ruina), klasztor franciszkanéw,
kosci6t parafialny, éredniowieczna sie¢ ulic

Chocholéw (nowosadeckie) |Drewniana zabudowa wsi podhalariskiej

(gm. Czarny Dunajec)

Cieszyn (bielskie) Zamek ksiazecy (ruina) z kaplica, palac Larischéw, kamienice
podcieniowe, ratusz, koécioly

Czestochowa ZespOt klasztorny paulinéw na Jasnej Gérze

Debno (nowosadeckie; Drewniany kosciét parafialny

gm. Nowy Targ)

Frombork (elblaskie) Kosci6t katedralny, patac biskupéw warmirskich, obwarowania
Wzgérza Katedralnego z wiezami i bramami

Gniew (gdariskie) Zabytkowy zesp6t urbanistyczny, zamek krzyzacki, kosciot parafialny,

kamienice podcieniowe, mury obronne

Gniezno (poznariskie)

Koscitt archikatedralny
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Miejscowoéé

(dawne wojewbdztwo; Zabytki

gmina/miasto)

Gotuchéw (kaliskie) Zamek Leszczyniskich, péZniej Czartoryskich

Henrykéw Zespot opactwa cystersow

(watbrzyskie; gm. Ziebice)

Jelenia Géra

Kamienice podcieniowe, koéci6t d. ewangelicki, kosciél farny

Kamieri Pomorski Zabytkowy ukiad urbanistyczny, koéci6t katedralny, ratusz, mury

(szczeciriskie) miejskie

Karpacz Gérny Drewniany kosciét Wang przeniesiony z Norwegii

(jeleniogorskie)

Kazimierz Dolny Zabytkowy ukiad urbanistyczny, kamienice $w. Krzysztofa i §w,

(lubelskie) Mikolaja, kamienica Celejowska zamek krélewski (ruina)

Kielce Patac biskupdw krakowskich, koéci6t katedralny, patacyk T.
Zieliriskiego, koéciét $w. Tréjcy, kamienice

Klodzko (walbrzyskie) Kosciél parafialny, twierdza bastionowa, most kamienny, ratusz, kamienice

Koérnik (poznariskie) Zamek Dzialytiskich

Krasiczyn (przemyskie) Zamek Krasiriskich

Krzeszow (jeleniog6rskie; Opactwo cysterséw — koscitl i klasztor

gm. Kamienna Goéra)

Ksigz (m. Walbrzych) Zamek Hochbergow

Kwidzyn (elblaskie) Zespot koéciola katedralnego i zamku

Legnica Zamek ksigzat legnickich, kolegium jezuitéw, ratusz, Akademia
Rycerska, kamienice

Legnickie Pole (legnickie) Opactwo benedyktynéw, kosciét klasztorny

Lidzbark Warmiriski Zamek biskupéw warmiriskich, mury obronne z basztami

(olsztyriskie)

Lubiaz Opactwo cysterséw — klasztor i kosciét

(wroclawskie; gm. Woléw)

Lublin

Zamek krolewski z kaplica §w. Tréjcy, kolegium jezuitéw - katedra,
Brama Krakowska, stary ratusz, kamienice

Laricut (rzeszowskie) Patac (zamek) Lubomirskich, nastepnie Potockich

ELowicz (skierniewickie) Kosciél kolegiacki, ratusz, seminarium misjonarzy kamienice

Malbork (elblaskie) Zamek wielkich mistrzéw krzyzackich, ratusz

Nieboréw (skierniewickie) |Palac M. Radziejowskiego, a nastepnie Oginiskich i Radziwittow

Nysa (opolskie) Kosciét sw. Jakuba, palac biskupéw wroctawskich, kolegium
jezuitéw, klasztor bozogrobcéw, mury miejskie, kamienice

Ogrodzieniec (katowickie) |Zamek Boneréw (ruina) "

Paczkéw (opolskie) Mury miejskie z basztami i bramami, kosci6l obronny, ratusz, kamienice

Pelplin (gdariskie) Opactwo cystersow, kosci6t (obecnie katedra)

Pieskowa Skala (krakowskie;
gm. Suloszowa)

Zamek krélewski, a nastepnie Szafraricow i Zebrzydowskich

Plock Zesp6t zamkowo-katedralmy na Wzg6rzu Tumskim, opactwo
benedyktynow, ratusz, kamienice
Przemys$l Koséci6l katedralny, zamek krolewski, klasztor franciszkanow,

kolegium jezuitow, kamienice
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Miejscowosé

(dawne wojewd6dztwo; Zabytki

gmina/miasto)

Pszczyna (katowickie) Patac Promnitzéw, a nastepnie Hochbergow

Pulawy (lubelskie) Palac Lubomirskich i Czartoryskich, budowle parkowe, kosci6l parafialny

Rogalin (poznanskie; Patac Raczyriskich i budowle towarzyszace

gm. Mosina)

Rydzyna (leszczyriskie) Palac (zamek) Leszczyriskich, a nastepnie Sutkowskich, zabudowa
rynku, kosciél parafialny

Sandomierz (tarnobrzeskie) |Zabudowa miasta przedlokacyjnego, lokacyjnego i przedmiescia
opatowskiego, ko$ciét $w. Jakuba, koéciot katedralny, ratusz, mury
miejskie z basztami, zamek krolewski

Sielpia Wielka (kieleckie; Zaklad przemystowy i osiedle przyzakladowe

gm. Koriskie)

Sobieszéw (gm. Jelenia Géra) | Zamek Chojnik (ruina)

Stargard Szczeciriski Koécitt parafialny NMP, ratusz, kamienice, mury miejskie

(szczeciriskie)

Stary Sacz Sredniowieczny uklad zabudowy, klasztor obronny Klarysek, domy
mieszkalne

Strzelno (bydgoskie) Opactwo norbertanek, ko$ciot §w. Prokopa

Sulejéw-Podklasztorze Opactwo cysterséw z obwarowaniami i zabudowaniami

(piotrkowskie) gospodarczymi

Szczecin Zamek ksigzat pomorskich, kosciét $w. Jakuba, ratusz, kosciol sw.
Piotra i Pawla palace i kamienice

Szydiow (kieleckie) Sredniowieczny zesp6t miejski, mury obronne, zamek krélewski,
kosciot parafialny, synagoga

Swidnica (walbrzyskie) Kosciot parafialny, ewangelicki Kosciot Pokoju, ratusz

Swieta Lipka (olsztyriskie;  |Klasztor Jezuitéw z zalozeniem odpustowym

gm. Reszel)

Trzebnica (wroctawskie) Opactwo cystersek — kosciét z grobowcem §w. Jadwigi

Ujazd (tarnobrzeskie; Zamek Krzyztopér K. Ossoliriskiego (ruina)

(gm. Iwaniska)

Wachock (kieleckie) Zesp6t opactwa cysterséow

Wiénicz Nowy (tarnowskie) (Zamek Kmit6w, a nastepnie Lubomirskich, kosci6t parafialny, klasztor
karmelitéw bosych

Zamo#$¢ Zabudowa miasta w granicach twierdzy, koéciét kolegiacki, ratusz,
kamienice, obwarowana bastionowe, synagoga
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Krajoznawcze awalory antropogeniczne. Zabytki architektury i budownictwa
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Muzea etnograficzne, skanseny i osrodki twérczosci ludowej
Obiekt Miejscowosé Dawne wojew6dztwo (gmina)
Folklor i drewniana zabudowa wsi Bieliny kieleckie
Zagroda Sitarska Bitgoraj zamojskie
Muzeum Gérnoslaskie Bytom ) katowickie
Muzeum Zachodniej Kaszubszczyzny [Bytow stupskie
Wytwérnia ceramiki kaszubskiej Chmielno gdariskie
Budownictwo i folklor géralski Chochotéw nowosadeckie (gm. Czarny Dunajec)
Gornoslaski Park Emograficzny Chorzow katowickie
Muzeum Rolnictwa im. K. Kluka Ciechanowiec tomzynskie
Beskidzka Izba Twércza Istebna bielskie
Wyroby i stroje kurpiowskie Kadzidio ostroleckie
Muzeum Ziemi Kaliskiej Kalisz miasto
Muzeum Kaszubskie Kartuzy gdariskie
Muzeum Narodowe Kielce miasto
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Obiekt Miejscowosé Dawne wojew6dztwo (gmina)
Zagroda Stowiriska Kluki stupskie (gm. Smotdzino)
Muzeum Regionalne Lasowiakéw Kolbuszowa rzeszowskie

Osrodek folkloru i twérczoéci ludowej |Kolbiel siedleckie

Osrodek koronkarstwa ludowego Koniakéw bielskie (gm. Istebna)
Muzeum Etnograficzne, imprezy folkl. |Krakéw miasto

Folklor gérali pieniriskich Kroscienko nowosadeckie
Wielkopolski Park Etnograficzny Lednogoéra poznariskie (gm. Eubowo)
Budownictwo ludowe i folklor Lipnica Murowana |tarnowskie (gm. Nowy Wisnicz-Lipnica)
Muzeum Wsi Lubelskiej . |Lublin miasto

Folklor gérali sadeckich, imprezy Eacko nowosadeckie

Muzeum i zagrody lowickie Lowicz skierniewickie

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne |L6dZ miasto

Skansen Kurpiowski Nowogréd tomzyniskie

Sadecki Park Emograficzny Nowy Sacz miasto

Lubuski Park Etmograficzny Ochla zielonogo6rskie (gm. Zielona Gora)
Muzeum Mazurskie Olsztyn miasto

Muzeum Budownictwa Ludowego Olsztynek olsztyriskie

Osrodek folkloru i sztuki ludowej Opoczno piotrkowskie

Muzeum Wsi Opolskiej Opole-Bierkowice |miasto

Rezerwat Archeologiczno- Etnograficzny |Osiek n. Notecia | pilskie (gm. Wyrzysk)
Migjsce odpustowe, stroje ludowe Piekary Slaskie katowickie

Muzeum Mazowieckie, impr. folklor. |Plock miasto

Muzeum Kultury i Sztuki Ludowej Poznari miasto

Muzeum Ziemi Przemyskiej Przemysél miasto

Skansen-Camping Przeworsk przemyskie

Zagroda Wsi Pszczymiskiej Pszczyna katowickie

Muzeum - dziat etnograficzny i Radom miasto

skansen pszczelarski

Muzeum Budownictwa Ludowego Sanok kroénieriskie

Muzeum - dzial etnograficzny Sieradz miasto

Muzeum Etnograficzne Sierpc plockie

Muzeum Pomorza Srodkowego Stupsk miasto

Muzeum Narodowe dziat etnografii |Szczecin miasto

Osrodek Budownictwa Ludowego Szymbark nowosadeckie (gm. Gorlice)
Twoércy ludowi Kurpiowszczyzny Tatary ostroteckie (gm. Kadzidlo)
Muzeum Wsi Kieleckiej Tokarnia kieleckie (gm. Checiny)
Muzeum Etnograficzne i Skansen Toruri miasto

Paristwowe Muzeum Etnograficzne  |Warszawa miasto

Kaszubski Park Etnograficzny Wdzydze gdariskie (gm. Koscierzyna)
Miejsce odpustowo patnicze, Wejherowo gdariskie

sztuka ludowa

Muzeum Beskidzkie Wista bielskie

Muzeum Kujawskie Wioctawek miasto

Folklor Filiponéw, cerkiew Wojnowo suwalskie (gm. Ruciane-Nida)
Muzeum Etnograficzne Wroctaw miasto wojewddzkie
Nadwislanski Park Etnograficzny Wygielzéw katowickie (gm. Babice)
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Obiekt Miejscowoéé Dawne wojew6dztwo (gmina)
Muzeum Tatrzanskie, foklor géralski |Zakopane nowosgdeckie

Malowane chatupy, Zalipie tarnowskie (gm. Olesno)

izba sztuki ludowej

Lowicka Izba Twércza Zlakéw Borowy  |skierniewickie (gm. Zduny)
Orawski Park Etnograficzny Zubrzyca Gérna  |nowosadeckie (gm. Jabtonka)

Krajoznaweze walory ontropogeniczne. -Muzea etnograficzne, skanseny ¢ oSrodki

twérezosei ludowe;j
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Obiekty historyczno-wojskowe

Miejscowosé Dawne wojewddztwo

(gmina/miasto)

Obiekt

Gdarisk miasto Pomnik Obroricéw Westerplatte

Gdynia gdaniskie Muzeum Marynarki Wojennej,
Muzeum Okret “Blyskawica"

Gierloz olsztyniskie (gm. Ketrzyn) Bunkry kwatery Hitlera

Goéra Sw. Anny opolskie (gm. Lesnica) Pomnik Czynu Powstariczego

Grunwald, Stebark |olsztyriskie ‘ Pomnik i Muzeum Grunwaldzkie

Kalawa - Wysoka - [gorzowskie (gm. Miedzyrzecz)

Zesp6t bunkr6w i lochéw Miedzyrzeckiego

Staropole Rejonu Umocnionego

Klodzko walbrzyskie Twierdza bastionowa i kazamaty

Modlin-Twierdza |warszawskie (m. Nowy Dwér Maz.) [Twierdza z fortami

Poznan miasto Muzeum Wyzwolenia na Cytadeli, Pomnik
Powstanicéw Wielkopolskich, Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe

Przemysl miasto System fortéw wok6t miasta

Silnowo koszaliriskie Bunkier-forteca Watu Pomorskiego

Srebrna Goéra watbrzyskie (gm. Stoszowice) Twierdza na przeleczy gérskiej

Strzaliny pilskie (gm. Tuczno) Ruiny fortyfikacji Watu Pomorskiego

Studzianki Pancerne [radomskie (gm. Glowaczéw)

Mauzoleum Zotnierzy WP

Warszawa miasto

Cytadela - forteca i wiezienie, Gr6b
Nieznanego Zolnierza, Muzeum Wojska
Polskiego

Miejsca i muzea martyrologii

Miejscowosé

Dawne wojew6dztwo (gmina)

Obiekt

Betzec zamojskie Pomnik na terenie b. obozu zaglady
(gm. Tomaszéw Lubelski)

Chelmno koniriskie (gm. Dabie) Pomnik-mauzoleum w b. obozie zagtady

Lublin miasto Paristwowe Muzeum na Majdanku

O$wiecim bielskie Paristwowe Muzeum w O$wiecimiu

Palmiry warszawskie (gm. Czosndw) Cmentarz ofiar egzekugji

Sztutowo elblaskie Muzeum Stutthof

Treblinka ostroteckie (gm. Matkinia G6rna) [Pomnik i cmentarz na terenie b, obozu

Warszawa miasto Mauzoleum Walk i Meczefistwa w Alei
Szucha Muzeum - Wiezienie Pawiak

Zamosé miasto Martyrologiczny Punkt Upamietnienia

Rotunda
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Krajoznaweze walory antropogeniczne,
i muzea mariyrologii

© obiekly historyczno=wojskowe

f
@ miojs

| muzea martyrolog

Obiekty historyczno-wojskowe, miejsce

O Glark2

A Grunwald-Sigbark

Zabytki dzialalnosci gospodarczej i techniki

Miejscowosé

Dawne wojew6dztwo (gmina)

Obiekt

Bobrka krosniefiskie (gm. Chorkéwka) Muzeum Skansen Przemystu Naftowego
Buczyniec elblaskie (gm.Rychliki) Pochylnia rolkowa Kanatu Elblaskiego
Gdarisk miasto Centralne Muzeum Morskie
Hel dariskie Muzeum Rybackie
Jelonki elblaskie (gm. Rychliki) Pochylnia rolkowa “Jelenie" Kanalu Elblaskiego
onary wroclawskie (gm. Wirisko) Ruiny najstarszej na $wiecie cukrowni
aurzyce skierniewickie (gm. Zduny) INajstarszy w Europie most spawany
Mikaszowka suwalskie (gm. Plaska) Sluza na Kanale Augustowskim
Btariczyki suwalskie (gm. Dubeninki) Wiadukt kolejowy na rzece Bledziance
Starachowice kieleckie Zabytkowy zaklad wielkopiecowy
Studzieniczna suwalskie (gm. Augustow) Sluza Przewiez na Kanale Augustowskim
Swarzedz oznariskie Bkansen Pszczelarski
Tarnowskie Gory  |katowickie Sztolnia Czarmego Pstraga
Warszawa miasto Muzeum Techniki NOT, Muzeum Kolejnictwa
Wenecja bydgoskie (gm. Znin) Muzeum Skansen Kolei Waskotorowej
Wieliczka krakowskie Muzeum Zup Krakowskich
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Muzea specjalistyczne i obiekty unikatowe

Miejscowosé (d. woj.)

Muzeum/obiekt unikatowy

Chorzéw (katowickie)

Planetarium élqskie (pokazy nieba)

Gdarisk

Centralne Muzeum Morskie

Jedrzejow (kieleckie)

Zbiory gnomoniczne Muzeum im. Przypkowskich

Kazimierz Dolny (lubelskie)

Muzeum Sztuki Ztotniczej

Kielce

Muzeum Zabawki

Krakéw

Muz. Dziejéw Teatru Krakowskiego, Muz. Judaistyczne w Starej
Synagodze, Muz. Lotnictwa i Astronautyki, Muz. Mlodej Polski-Rydléwka

Laricut (rzeszowskie)

Muzeum Powozdéw

Bupuszna (nowosadeckie)

Muzeum Historii Taternictwa

Markowe Szczawiny (bielskie)

Muzeum Turystyki Gérskiej

Olsztyn

Planetarium Lotéw Kosmicznych (seanse astronom.)

Poznari

Muzeum Instrumentéw Muzycznych

Rozewie (gdariskie)

Muzeum Latarnictwa Morskiego

Szydtowiec (radomskie)

Muzeum Ludowych Instrumentéw Muzycznych

Warszawa

Muz. Literatury, Muz. Kultury Fizycznej i Turystyki, Muz. Plakatu w
Wilanowie, Muz. Teatralne, Muz. Zegaréw i Rzemiost Artystycznych

Wroclaw

Muz. Sztuki Medalierskiej, Panorama Raclawicka

Mapki i tabelki na wg. Lijewskiego, Mikulowskiego, Wyrzykowskiego (zmienione).
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