Latarki czolowe

i ich zastosowanie w turystyce

Opracowanie to traktuje o latarkach czotowych, bo zwykle latarki reczne sa w szeroko pojetej turystyce w
ogole mato przydatne, zajmuja rgce 1 praktycznie zawsze, gdy sig ich uzywa, i tak duzo lepiej bytoby mie¢
czolowke. Niemniej duza czes¢ ponizszego tekstu (szczego6lnie podstawy, czyli o zrodtach $wiatla, rodzajach
zasilania itd.) jest tozsame dla latarek recznych, czolowych i innych (np. Swiatel rowerowych).

Zrédla §wiatla

Obecnie sa sprzedazy latarki o 3 zrodtach $wiatta (chronologicznie):
1. zarowka zwykla

Jest energonieoszczedna (rzedu 0.3A/4.5V), $Swiecaca niezbyt mocno i $wiatlem zottawym. Znana od
dawna. Koszt zarowki - max kilka z1, czas Swiecenia - kilkadziesiat h.

2. zaréwka "halogenowa", "kryptonowa'" itd.

Tez zarnikowa, o nieco lepszych parametrach $wiecenia (silniejsze $wiatto, bardziej biale,
skoncentrowane, poniewaz bardziej modeluje si¢ banki do soczewkowania §wiatta), lecz duzo bardziej
energochtonna (okolo 2-2.5 raza od zwyktej). Wprowadzona na rynek polski okoto kilkanascie lat temu,
moze troche wigcej, zdobyla popularno$¢ chyba wylacznie przez moc $wietlng, bo zuzywa pradu
wyjatkowo duzo (rzedu 0.7A/4.5V) - lecz rzesze spoteczne na to nie patrza bo nie rozumieja...
Praktyczny efekt §wietlny to dobrze ponad 100m strumienia §wietlnego (jesli si¢ go odpowiednio
zogniskuje - zoom). Koszt zarowki - kilka zt, czas §wiecenia - kilkadziesiat h.

3. diody LED

Czyli zrédta potprzewodnikowe. Bardzo energooszczgdne (rzgdu 0.01-0.04A/3.7V, czyli nawet kilka-
kilkanas$cie razy bardziej energooszczedne od poprzednich!). Na rynku polskim od okoto 2001 roku.
Zaleznie od producenta widmo jest biate lub biale lekkoblgkitne (najczesciej, lub zielonkawe). Moc
swietlna, niezaleznie od jednostek i sposoboéw mierzenia, cho¢ coraz wigksza, to jednak nie doréwnuje
wspomnianym zarénikowym (wigc tylko dlatego maja one jeszcze jakakolwiek racje bytu).

Ciagle unowocze$niane, ostatnio wprowadzane sa w zastosowaniach latarkowych diody luxeonowe,
duzo wigkszej mocy a tylko nieznacznie bardziej energochtonne (do 2 razy).

Wada diod jest jeszcze ciagle zbyt stabe $wiatto, a w potaczeniu z problemami z ogniskowaniem w
bankach diod - nieodleglty (do kilkunastu m) i rozproszony strumien $wiatta ("poswiata", cho¢ jest
bardzio przydatna przy wielu czynno$ciach turystycznych jak np. marszu, a nawet lepsza od strumienia
skoncentrowanego, to jednak nieraz nie wystarczajaca jest widoczno$¢ ponizej 20m). Jedynie latarki
zawierajace diode luxeonowa $wieca trochg bardziej skoncentrowanym strumieniem (do 60m) i
wowczas raczej posiadaja tzw. "dyfuzor" - przestong matujaca, ktéra zasuwamy gdy chcemy uzyskac
blizsze a szersze rownomierne o§wietlenie.

Koszt diod - kilka zt, ale nalezy tu wspomnie¢ koniecznie, ze do dobrego uzycia diod w latarkach
konieczne jest troche elektroniki, poczawszy od minimum uktadu opornikéw (co choéby ze wzgledu na
robocizng od razu podraza rozwiazania z diodami) az do zastosowania procesoréw (tak! najnowsze i
relatywnie wcale nie tak drogie czotowki kilku przodujacych producentéw zawieraja procesor, co ma
wbrew pozorom duzy sens i1 optymalizujac pracg pozwala pracowa¢ wiele godzin dtuzej na zestawie
baterii).

Czas $wiecenia diod - kilkadziesiat tysigcy (!) h (czyli praktycznie sa bezawaryjne - o ile nie
przekroczymy brzegowego napigcia zasilania, co jest jednak dos¢ tatwe i réwniez do tego potrzebna jest



elektronika, aby zapobiega¢, oraz o ile sa to diody dobrych producentéw - czyli nie kupione za grosze
na bazarze. Takich stanowczo nie warto, bo nie do$¢ ze si¢ szybko, niekiedy po kilku godzinach, psuja,
to jeszcze stabo $wieca i1 pobieraja duzo pradu, a budowa latarki tez na ogot jest tak kiepska, ze predko
bedzie bezuzyteczna). Poniewaz diody sa tak bezawaryjne, to producenci nie przewiduja ich wymiany -
1 stusznie. Predzej wszystko inne w latarce si¢ popsuje, niz dioda, i w ogodle tego nie dozyjemy, a jesli
juz ktéras z diod - bo jest ich na ogot kilka (z wyjatkiem luxeonowych) - przestaje §wieci¢, to latarka
nadaje si¢ do gwarancyjnej naprawy raczej elektroniki, a nie jest to wina samej diody. Uprzedzajac
ewentualne pytania i wymienno$¢ diod w latarkach - bo takie si¢ do$¢ czgsto pojawiaja.

Zasilanie latarek (czolowek)

To odrgbna rzecz od samych elementéw $wiecacych, wigc o tym oddzielnie. Mozna zasilanie podzieli¢ na:

1. bateryjne
2. akumulatorowe
3. dynamo

Inne typy sa w zasadzie nie spotykane.
Ad 1.

Najczgstsze 1 najbardziej polecane przez producentow. RoOwniez polecane przez wielu zaawansowanych
uzytkownikow, szczegdlnie wtedy, gdy musimy miec zasilanie stabilne, a o nieduzej wadze (np.turystyka) w
stosunku do pojemnos$ci energetycznej i wtedy, gdy mamy potrzebg dlugiego uzytku latarki bez wymiany
zasilania (np. dotadowywania akumulatoréw lub dokupywania drogich baterii).

Baterie maja "spadajaca" charakterystyke pradowa, tzn. napigcie zasilania sukcesywnie w miarg uzytku spada,
czyli zwykla latarka §wieci coraz stabiej, a na latarce z trybami jasno$ci musimy wiacza¢ coraz mocniejsze aby
uzyskac to samo. Dlatego czg$¢ latarek (raczej diodowych) najwigkszych producentéw posiada przetwornice,
ktore powoduja ze §wieca nam caty czas tak samo, a potem nagle (lecz troch¢ wczesniej) prawie w ogole
przestaja swiecic, co jest bardzo praktyczne (ale kolejny raz zastosowanie ma elektronika).

W zastosowaniu sa obecnie najczesciej walcowe baterie "paluszki" R6 (AA), rowniez "mniejsze paluszki" R3
(AAA, do bardzo wielu malych latarek diodowych), rzadko R14 lub R20, wszystkie 1.5V, wychodza z uzytku
baterie "ptlaskie" 4.5V.

Przy bateriach mozna jeszcze doda¢, ze dziela si¢ przede wszystkim na kwasowe i alkaliczne (te czgsto sa przy
tym wigkszej pojemnosci) 1 wszystkie wylewaja, przy czym alkaliczne prawie nie powoduja korozji, wigc sa
pod tym wzglegdem mniej grozne dla urzadzenia, natomiast juz zupletnie dygresywnie, jednymi z
najciekawszych sa dos¢ drogie (17z/szt.AA) baterie litowe, ktore z kolei sa jedynymi (w odrdznieniu od
akumulatoréw) bateriami nadajacymi si¢ do aparatow cyfrowych, ze wzgledu na mozliwo$¢ duzego skokowego
wydatku, ktérej inne (nawet alkaliczne) nie posiadaja.

Ad 2.

Wiele rodzajow akumulatorow ma, w odroznieniu od baterii, schodkowa charakterystyke, czyli przez
odpowiedni czas zwykta latarka $swieci¢ nam begdzie na nich w miarg tak samo, po czym nagle dos¢ szybko
zgasnie. To jednak jedna z niewielu pozytywnych cech akumulatoréw i niestety nie zawsze mozna ja
wykorzysta¢. Koszt akumulatorow (kilkanascie zl/szt.) jest znaczaco (na ogét ponad 3-4 razy) wigkszy od
baterii (kilka zl/szt.), dodatkowo trzeba ponie$¢ koszt tadowarki (100-kilkaset zt), ale wobec mozliwos$ci
wielokrotnego uzycia (kilkaset cykli) na ogét sig optaca... O ile tylko jest to praktyczne, o czym nizej.

Akumulatory znajduja zastosowanie szczegdlnie u amatoréw duzej mocy $wiatta (np. orientering, speleologia,
inne sporty nocne terenowe) a mogacych dos¢ czesto te akumulatory tadowaé. Akumulatory takie maja na ogot
posta¢ typu kostek w odpowiednim funkcjonalnym opakowaniu i w takiej postaci sa produkowane w
kompletach przez nielicznych producentéw np. czotowek sportowych (np. Silva), badz budowane przez samych
uzytkownikow.



Dla wigkszej rzeszy uzytkownikdéw zastosowanie maja wytacznie akumulatorki o wymiarach standardowych
baterii, na ogdt "paluszki" o wymiarach R6 (AAA), rzadziej "mate paluszki" o wymiarach R3 (AA). Oba te
rodzaje sa ogniwami 1.2V. Pojemnosci akumulatorkéw siggaja obecnie 1000-2300mAh, czyli stanowia
pomigdzy szacunkowo 50-100% pojemnosci analogicznej baterii. Tak wigc praktyczny zasdb energii w
akumulatorach, przy takim nizszym napigciu, stanowi rzgdu 2 razu mniej od baterii i powoduje koniecznosé
posiadania odpowiednio wigkszej ich ilosci, a juz tym bardziej jesli nasza latarka nie jest do nich
optymalizowana i powoduje w rozny sposob ich szybsze niz proporcjonalnie roztadowanie (bo np. elektronika
wariuje), lub gdy mamy niezbyt nowe o réznej juz pojemnosci ogniwka, ktore roztadowuja si¢ w réznym
czasie.

Napigcie zasilania, np. wiasnie te 1.2V stanowi duzy problem przy wykorzystaniu akumulatoréow, a juz
szczegblnie w nowszych latarkach dedykowanych do uzycia baterii 1.5V. Taka latarka §wieci od razu stabiej,
jak przy czesciowo roztadowanych bateriach, natomiast gdy posiada elektroniczna przetwornicg korygujaca
spadajace napigcie zasilania (i o ile ta elektronika poradzi sobie i nie zwariuje przy tak r6znych parametrach), to
konieczna jest czgstsza ich wymiana (wobec ich mniejszych pojemnosci o czym bylo wyzej) co staje sig
niekiedy ktopotliwe.

Obecnie wigc odradza si¢ jednak uzywanie akumulatorkow w dobrych turystycznych czotowkach, a juz
szczegolnie w wylacznie diodowych, gdyz ich czas pracy na komplecie bateryjek jest na tyle duzy (do stu
kilkudziesigciu godzin!), a koszt na tyle maty (np. 3 x AAA za kilka zt razem), ze wystarczajacym komfortem
jest na nich pracowaé prawie bez wylaczania, a nie bawi¢ si¢ w noszenie i wymiang akumulatorkow.
Wyjatkiem moga by¢ starsze i bardziej energochtonne czotowki niediodowe, w ktorych rosnie koszt zasilania, a
np. w starym dobrym halogenowym Zoom-ie (firmy Petzl) mozna zamiast zasilania bateria ptaska 4.5V (badz 3
x AA przy uzyciu konwertera) zastosowac¢ 4 x akumulatory AA (czyli razem 4.8V) - o ile mamy ich kilka
kompletéw lub czgsto mozemy tadowac.

Dodatkowo przy akumulatorach dochodza problemy ich przechowywania. Po pierwszym uzyciu (naruszeniu
stanu "handlowego" poprodukcyjnego ogniwa), aby nie dopusci¢ do negatywnych reakcji chemicznych i
szybkiej utraty pojemnosci akumulatora, nalezy przynajmniej 1-2 razy w miesiacu roztadowac¢ go, nawet jesli
od poprzedniego naladowania nie byt w ogole uzywany, ze wzglgdu na wewngtrzna uptywnos¢ (roztadowac do
odpowiedniego poziomu, czyli nie metoda zwarcia, cho¢by przez opornik), po czym natadowac. Czes¢ nawet
niedrogich tadowarek posiada taka funkcjg, jednak jest to klopotliwe choéby ze wzgledu na koniecznosé
pamigtania.

Ad 3.

Dynama znajduja bardzo niewielkie zastosowania latarkowe. Tradycyjnie $wiatta rowerowe zasilane byty
dynamami, jednak od wielu juz lat si¢ to zmienito, ze wzgledu szczegolnie na niejednostajno$¢ oswietlenia
szczegblnie przy powolnej jezdzie oraz ze wzglgdu na ktopotliwa pracg i opor mechaniczny a takze awaryjnosé
tego rozwiazania. Obecnie zasila si¢ swiatta rowerowe zdecydowanie bateriami (lub akumulatorkami). Ma to
szczegoblne znaczenie przy os$wietleniu diodowym, gdyz bezwladno$¢ $wietlna diod jest znikoma, co przy
zasilaniu pradem zmiennym dynama powodowatoby szybka pulsacj¢ i szybkie uszkodzenie wzroku w wypadku
Swiatta w przodu; nalezy przy tym koniecznie zaznaczy¢, ze zastosowanie diodowego os$wietlenia z przodu
roweru jest mozliwe wytacznie na oswietlonych ulicach miast, abySmy byli dobrze widziani (i w takim
zastosowaniu diody sa najlepsze, ze wzgledu na jaskrawo$¢ i skoncentrowanie punktu swietlnego), natomiast
absolutnie nie nadaja si¢ diody do o$wietlania drogi przed rowerem, oczywiscie ze wzgledu na niedaleki zasieg.
Dodatkowo uzycie dynam do zasilania diod spowodowaloby szybkie ich zniszczenie, bo dla wigkszosci typow
diod przekroczenie napigcia zasilania 3.7V powoduje gwattowny spadek oporu i szybkie spalenie termiczne
(nalezy na to bardzo uwaza¢ rowniez przy wlasnorgcznej konstrukcji zasilania bateryjnego).

Zastosowanie dynam w latarkach jest jeszcze mniejsze 1 dotyczy co najwyzej tylko latarek rgcznych. Z
opisanych wyzej powodoéw nadaja sig tylko do zrédta swiatta tradycyjnego (typu 1., raczej nie 2.). Mozna (lecz
trudno) zakupi¢ dynamowa latarke reczna produkcji rosyjskiej lub zachodniej, lecz cho¢ bardzo polecane do
wyrabiania tgzyzny palcoéw, to jest wyczerpujace i absorbujace a takze glo$ne 1 prawie nikt tego nie stosuje a
juz szczegblnie w zastosowaniach turystycznych, dodatkowo takie latarki nie sa najlzejsze.



Typy latarek czolowych

Latarki mozemy podzieli¢ szczegdlnie ze wzglgdu na uzycie wymienionych zrodet $wiatta (Zrodia te warunkuja
na ogot rodzaj zasilania, a raczej rodzaj i ilos¢ uzywanych baterii, bo jak wspomniano, zasadniczo uzywa si¢
czotowek na jednorazowe baterie).

a. latarki zarowkowe

b. latarki diodowe

c. latarki mieszane (hybrydowe), posiadajace 1 zaréwke i diody, do uzytku na zmiang zaleznie od
zapotrzebowania (do dalekiego 1 silnego krotkiego, lub bliskiego 1 jasnego rozproszonego i
wielogodzinnego $wiecienia).

Typy te dziela si¢ dalej i modyfikuja, poczawszy od tego ze rozna moze by¢ ilos¢ diod (od 1 do 14, najczgsciej
3-5), rozne zarowki o niekiedy do$¢ zmodyfikowanych charakterystykach. Latarki typu b. sa najczegsciej
zasilane na 4.5V, natomiast typu c. na 6V lub 4.5V. Przy wylacznie zarowkowych (a.) moze by¢ roznie.

Mozemy rowniez podzieli¢ latarki ze wzgledu na potozenie zasilania:

d. w gléwce bateryjnej z przodu glowy
e. z tylu lub boku glowy, polaczenie kablem
f. dlugi kabel i oddzielny zasobnik (do kieszeni, pasa lub plecaka).

Typ d.dotyczy prawie wytacznie wielu rodzajow matych czotowek diodowych (b.), gdyz jego ograniczeniem
jestmaly cigzar i wymiar baterii (na 0got sa to 3 x AAA).

Natomiast typ f. to szczegolnie cigzsze latarki wyprawowe, zawierajace duzo cigzkich baterii o wigkszej
pojemnosci, m.in. ze wzgledu na zastosowanie halogenu, ktory szybko te baterie roztadowuje.

Istotnym celem zastosowania zasilania w kieszeni moze by¢ jego ochrona przed niska temperatura w zimie (lub
pod ziemia), przy ktorej baterie traca pojemnos¢. Wowczas zastosowanie zasilania typu e. przydatne jest tylko
potowicznie, jesli trochg schronimy baterie pod czapka, natomiast zasilanie typu d. jest raczej bezbronne.
Pewnym powodem zastosowania zasilania typu f. moze by¢ tez che¢ odciazenia gtowy (po wielu godzinach
powoduje istotne zmegczenie a takze niefizjologiczny ucisk) 1 niekrgpowania jej ruchoéw.

Stanowczo nieliczne sg rozwigzania pozwalajace nosi¢ zasobnik bateryjny na zmiang na gtowie 1 oddzielnie.

Modele latarek polecane przy roznych zastosowaniach

Wsrod producentow czotowek tak naprawdg licza si¢ 1 na uwagg zasluguja w Polsce w zasadzie tylko 3: Petzl
(Francja, www.petzl.com 1 www.petzl.pl), Silva (Szwecja, www.silva.se) 1 Black Diamond (USA,
www.bdel.com). Pozostali producenci sa daleko w tyle, a przy dzisiejszych realiach (np. uzycie
skomplikowanych praktycznych rozwiazan elektronicznych lub procesoréw) wdrozenie latarki oraz promocja
jej optacalnej sprzedazy to duzy wysitek, na ktoéry pozwoli¢ sobie moga tylko nieliczni, tym bardziej ze rynek
latarek turystycznych nie jest w rzeczywistosci tak bardzo wielki. Nalezy przy tym koniecznie zauwazy¢, ze
dopracowanie wszystkich funkcjonalnych parametrow latarki jest sprawa niezwykle trudna i nawet tym
wielkim producentom, posiadajacym laboratoria 1 rzesze testerOw, nieraz si¢ nie udaje, przez ich niektore
modele nie sa godne polecenia a niektore wykazuja wrgez powazne wady. Dopracowanie dotyczy bowiem
zarOwno dobrze przygotowanej czesci elektrycznej, wspdlpracy z zasilaniem, jak i czgsci uzytkowej, odporne;j
mechanicznie 1 zuzyciowo obudowy, szczelno$ci (pomimo ze sa one na ogot i tak tylko bryzgoodporne, a nie
wodoodporne), odpowiedniej emisji $wiatta, mocowania na glowie itd.. Poleganie wigc na czotéwkach innych,
malych producentdw, jest problematyczne i bardzo rzadko sa one dobre. Oczywiscie dodatkowo negatywna jest
walka patentowa, z powodu ktorej zaden z tych producentow nie jest w stanie wykorzysta¢ wszystkich
praktycznych rozwiazan i de facto kazda czolowka zawiera trochg widocznych wad lub brakow, a wybieramy
jedynie tg, ktora najmniej; natomiast wtasnor¢czne wykonanie lub nawet istotne zmodyfikowanie czotowki
przez uzytkownika, wobec obecnej wielkiej precyzji i skomplikowanych rozwiazan technicznych, jest
praktycznie niemozliwe, a dodatkowo powoduje utrat¢ gwarancji producenta.



Podczas wyboru czotéowki najwazniejsza sprawa jest doktadne zastanowienie si¢, do czego bedzie nam ona
stuzyta. Nie ma czotowek uniwersalnych, a nawet zakup czotowki wielofunkcyjnej jest po pierwsze kosztowny,
a po drugie jest to na ogodt sprzet cigzszy, ktory niejednokrotnie moze nam potem przeszkadzaé, a nie bedziemy
wykorzystywac jego mozliwosci.

A.

1) turystyka piesza oraz wspinaczka w_terenach odslonietych (potoniny, przestrzenie skalne,
lodowce, wodniactwo itd.).

W takich terenach, gdy $§wiatlo nie ma si¢ na czym zastrzymac i konieczne jest nierzadkie uzycie
strumienia $§wietlnego ponad 100m ("szperacza"), stanowczo zaleca si¢ latarki hybrydowe. Ich
przyktadowy koszt to 180-300 1 wigcej zt

(np. Petzl: seria Myo, poczawszy od Myo 3 i Myolite 3).

Mpyobelt 5 SB (Petzl) Myobelt 5 (Petzl) Myobelt 3 (Petzl)

Mozna tez zakupi¢ tansza czotdéwke wylacznie halogenowa (od kilkudziesieciu zt, np. Petzl:
wycofywana seria Zoom, badz niezta czoldwka Saxo, w ktorej mozna zamieni¢ zaroOwke na
halogenowa),

Zoom halogen (Petzl) Saxo (Petzl)
lecz jesli bedziemy uzywali jej wigcej niz kilka dni w roku, to koszt kompletow baterii (jeden

5



wystarcza na zaledwie kilka godzin pracy) wobec nieposiadania diod moze spowodowac, ze szybko
zrownamy a potem przekroczymy koszty zakupu i1 uzytku drozszej czotowki hybrydowe;.
Ewentualnie mozna tez zakupi¢ energooszczedna czolowke diodowa Iluxeonowa, ktéra ma
mozliwos¢ §wiecenia do kilkudziesigciu metrow, lecz sporo kosztuje

(np. Petzl: Myo XP do okolo 45m, chwilami do 65m, koszt okoto 240zt lub ewentualnie Tikka XP
25/35m - 170 zt,

Myo XP (Petzl) Tikka XP (Petzl)

Silva: czotowki L3-L1 200-400zt)

L1 (Silva) L2 (Petzl) L3 (Silva)

2) turystyka piesza w terenach raczej lesnych lub zakrzaczonych (typu Beskidzkiego), lub
zastosowanie czysto kempingowe itp.

W takim wypadku na ogo6t wystarcza swiatto diodowe

(np.: Silva: niezta czotéwka L4 - niecate 100zt,

L4 (Silva)

ewentualnie Petzl: seria Tikki, od Tikkiny 70zt do Tikki Plus 120-140zt,

Tikkina (Petzl) Tikka (Petzl) Tikka Plus (Petzl)

przy czym dopiero Tikka Plus w przyblizeniu odpowiada L4; Tikki sa trochg bardziej funkcjonalne
od L4, jednak wiele os6b narzeka na ich pekajace obudowy, poza tym sa drozsze oraz starsze, co ma
znaczenie; ewentualnie BlackDiamond: Moonlight ok. 120zt 1 inne).
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Moonlight (Black Diamond)

B. turystyka rowerowa, biegowa itd. - przy zastosowaniu czotéwek.

Konieczne jest $wiatlo §wiecace dalej (same diody powszechnego typu o zasiggu kilkunastu metréw nie
wystarczaja 1 w polaczeniu z czasem reakcji zanim si¢ co§ zobaczy i zareaguje, to juz si¢ na to wpada),
czyli jak w typie Al.

C. speleologia, cigzka wspinaczka skalna itp.

Z reguly poleci¢ mozna jak w typie Al, niemniej sa to zastosowania do$¢ specyficzne, co warunkuje
potrzebe szczegolnych parametréw czotéwek. Tak wigc wykorzystywane nierzadko bywaja rozwiazania
hybrydowe réwniez z wigksza ilo$cia diod (np. Petzl: starsza seria Duo z wieloma diodami i w wersji
Belt z zasilaniem przez dilugi kabel, rowniez w wersjach przystosowanych do przymocowania do
kasku).

Opracowat (¢) Michat Segit - msegit @ post.pl, 2005.11
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