KILKA UWAG O METODYCH PROWADZENIA IMPREZ TURYSTYCZNYCH

Powodzenie obozu czy rajdu zalezy od wielu czynnikéw /m.in. od
indywidualnosci kierownika, jego wiedzy i doswiadczenia, doboru
uczestnilkdw, terenu dziatania, pogedy itp./. Dla dobrego kierownika
nie powinno by¢ ziych uczestnikéw, nieciekawego terenu czy ziej pogodJ.
Istota powodzenia zalezy bowiem od wyrobienia atmosfery, z ktbérej
uczestnicy bedg czerpaé przyjemnosé i satysfakcje w obcowaniu ze s0bg.

Varunkl zewnetrzne moga to utatwié, ale nie sa nigdy warunkami
koniecznymi lub wystarczajacymi. Nie mozna daé scistych, gotowych
recept gwarantujgcych to, ze impreza bedzie udana, mozna daé tylko
pewne wskazowki, ktére powinny utatwié prowadzenie pierwszych imprez.
Rady te nalezy zawsze dodbosowaé do rzeczywistych warunké4w, uczestni-
kéw, stopnia trudnosci terenu, pogody, pory roku itp. . .

Zacznijmy od spraw ogdlnych. Kierownik obozu czy tez rajdu jest przede
wszystkim po to aby uczestnicy mogli wyciagnad maksymalng satysfakcje

z realizacji zalozonego programu. W praktyce oznacza to postawienie
na pierwszym miejscu troski o uczestnikéw. W kazdej sytuacji powinni
onl wiedzie¢, ze kierownik dba o nich i pamigta, %e mysli o sobie do-
piero gdy wszystkie ich potrzeby, zwigzane z uczestnictem w imprezie,
88 zaspokojone. Szczegbdlnie wazZne sg pierwsze chwile, kiedy kierownik
Jest uwaznie obserwowany. Wynikiem tej obserwacjl jest pdiniej stosu-
aek uczestnikoéw do kierownika. Jezeli wygra t¢ plerwszg runde, moze
l¢CdJC na odwzajemnienie swej troski i wybaczenie biedbdw, jezeli
takowe popeini. Nie ma przeciez ludzi nieomylnych. Szczegdlng uwage
nalezy zwrécié¢ na osoby, ktére trzymaja sie na uboczu i nie potrafig
sameé nawigza¢ blizszego kontaktu z reszta grupy. 04 pierwszej chwili
trzeba staraé¢ sig, zeby uczestnicy poznali si¢ ze sobg, przeiamali
barier¢ nieémiaXoéci czy. tez nieufnosci.

Bardzo wazZne jest solidne przygotowanie si¢ do imprezy. Bezwzglednie
nalezy zapoznaé si¢ z przewodnikiem i mapsg.

PROWADZENIE GRUFPY
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Sposdéb prowadzenia grupy zalezy od trudnogci terenu, pory roku, pogody.
W goérach, nawet pozornie tatwych, nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasads |
1/ Wyznaczamy osobe tzw. "zamek", ktéra idzie na kohcu i uwaza, zeby nlkt
nie odigczyl sie od grupy. Jezeli to nastepuje, zawiadamia prowadzacego.
Zamek powinien byé osobg o dobrej kondycji i duzym doswiadczeniu
turystycznoym. W przypadku wyjatkowych warunkéw, bardzo trudnych /w nocy
podczas burzy, mgly, $niezycy/ wWyzaaczamy drugg osobe, ktéra idzie
W Srodku grupy 1 uwaza Zeby nie "rozelgqgneli sie" za bardzo, ;

Idziemy wtedy tazw. "ciurem", czyli jedna osoba gzg drugg.
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2/ Tempo marszu nalesy zawsze dostosowaé do o éb o najsiabszej kondycji.
W tym celu nalezy je ciggle obserwowadé. Powinny one isé tuz za DT OWa =
dzacyms Tempo powinno byé réwne, bez zrywéw i zwolnien. ;
5/ Odpoczynkl nalezy robié rzadko, ale diuzsze. Zawsze w pray jemnym
miejscu. ro plerwszych 20-30 winutach marszu nalezy zrobié krétki PO&= -
t6J na Sciggniecie zbednych swetréw, poprawienie ekwipunku itp.

Na podejsciu nalefy prowadzié tak wolno, Zeby nie trzeba byto robié
odpoczynkow,

4/ Nigdy nie wolno nikogo zostawié samego w gbérach. Nie ma goér atwych,
sg tylko pozornie tatwe, a przez to jeszcze bardzie]j niebezpieczne.

BIWAK
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Po diugim marszu uczestnicy sa zmeczeni /kierownik nigdy/, dlatego
Sprawne zazozenie biwaku Jjest bardzo wazne., Nie nalezy przediuzaé mo-
mentu szukania i wybierania najlepszego miejsca na rozbicie namiotéw.
Chyba, Ze planujemy biwak kilkudniowy. Korzysé z tego, %Ze teren jest
bardziej réwny jest mala, a zmgczonym i czesto zzl¢bnietym uczestnikom
czas sig¢ bardzo diuzy. Najwazniejsze jest to aby woda byia w odlegiosci
nie wiekszej niz 10 min. marszu oraz Zeby bylo dostegpne drewno na
ognisko. Po wybraniu miejsca nalezy kazdemu przydzielié robote, np.
chiopey .idg po drzewo, dziewczeta rozbijaja namioty, wachta rbzpala
ognisko i robi obiado-kolacje. Nikt nie powinien poddaéd sie zmeczeniu
i pas¢ na trawe czy plecak, poniewaz wtedy atwo jest sie przeziebié.
Jezeli pogoda jest radna na poczgtku zbieramy drewno i rozpalamy ognisko,
Jezell zanosi sig¢ na deszcz najwazniejsze jest rozbicie namiotéw 1 zma-
gazynowanie w nich suchego chrustu.
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Na obozach, codziennie wieczorem trzeba przedstawié plan na dzien
nastepny: trasg, atrakcje na trasie, planowana dlugosé marszu, godzing
WyJjscia itd. To samo trzeba zrobié rano przed wyruszeniem na trase.

Na rajdzie réwniez trzeba przedstawié plan dnia nastepnego,

OCHRONA_PRZYRODY

Kierownik powinien dobrze znaé przepisy o ochronie przyrody i1 bez-
wzglednie sig¢ do nich stosowaé. Sprowadza sie to do tego, Ze nie nalezy
biwakowaé na terenie rezerwatdédw i Parkéw Narodowych i dopilnowania,
Zeby w zZadnym miejscu nie zostawia¢ po sobie 2zadnego $ladu. Trzeba pil-
nowaé aby ludzie nie amali zielonych galezi na ognisko, zeby zachowy-
wall sig¢ cicho w lesie. Puszki, po wypaleniu w ognisku, nalezy zakopad,
Smieci zebraé¢ z terenu biwaku i zabraé ze sobg 1 spalié.

POSIZIKI
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Jezelli grupa jest mata positki przygotowujemy wspdlnie. Jezelirgrupa
Jest wigksza wyznaczamy 2-3 osobowe wachty, ktoére zajmujg sie danego
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dnia zZakupami i prZygotcwaniem posiikdéw, Naobozach wedrownyeh przygoto-
wuje sie Awe golidne positki: éniedanie i oblado~kolacja oraz kanapki
na najdiuZszym postoju. Wachta powlnna rozpoczynaé swéj dyszur od obiado-
kolacji, a rano WS stad wczesnloa 1 pa okresSlong przez kierownika godzine
przygotownje: sniadanie. Na obozie wWyznacza si¢ osobg tazw. gospodarcza,
ktdra kontroluju'caiosc zapasow obozowych i dyryguje zakupamni
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oedul_ xierowiik konsekwentnie bedzie brzestrzegat intereséw grupy

1 nie bedzie sig nlﬂdy kierowal swoim wlasnym interesem, moze licazyé,
2e nie on bgdzie przyczyng ewentualnych konfliktéw. W prazypadku gdy bedzie

miak zastrzezenia do nlektorych 0s6b /np. "wymigiwanie sie" o4 roboty,
nlekolezenskosc/ nie pOWlnlen zbyt gwattownie reagowaé. Raczej nalezy
poczekaé na to, ze zauwaza %o uczestnicy obozu /ludzie sa bardzo wraz—
liwi, jeéli ktos ‘utatwia sobie zycie ich kosztem/ i wtedy wyrecza
kKierownika, Czasaml tes trzaba w milczeniu znosié krzywde dla dobra
ogdlne] atmosfery na obozie. Jezeli wystepuja konflikty mig¢dzy uczest-
nikani kiéro%nik-powinien przyjaé postawe¢ mediatora.

STALE_OBOZY ZIMOVE-

Na oboZie;takim tworzq'sf@ zwykle grupy: narciarzy, amatordw pieszych
wycleczek, niezdecydowanych lub zbyt stabych na diugie wycieczki a nie

Jezdzacych na nartach. Kierownik musi zajaé sie wszystkimi, bez wzgledu
na to jaka forma turystyﬂi Jemu odpowiada. Nie mozna dzielié¢ ludzi na
leiszych ktorvy chodza Z klerownlklem na diugie wycieczki i tych gor-

szych, ktorzy 51edzq w schronlsku bo np. nie maja sit na takie WYPrawye.

Svczegélné’uwa g€ naleay zwrécid na opracowanie ciekawych tras zaréwno

Vi sobote Jah 1 w niedzieleg, Uczestalcy powinni wczeéniej wiedzieé, o
ktéredi godzi nie ruszaja urasy niedzielne. Jezeli jest to tylko mozliwe
cbsiuga pOﬂlﬂng wczesnieJ przeasé trasy. Powinny byé one tak zaplanowane,

aby byi czas 'na diuzszy oosﬁog /ery 1 zabawy/. Rola obstugi nie konczy
2 Z CﬂUllQ doprowadzenia’ uczestnikéw na zakolhczenie. Przez caly czas
alezy dgzysd - do zlncegrowanﬂa grupy, nalezy zwracaé uwage, czy ktoé nie
zuje sieg samotng_ obcy. nalezy wciggad wszystklch do zabawy,
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Na koniec .jeszcze dwie uwagi:

1/ Nalezy ‘uwazad aby nie nadhéywaé uprawnien wynikajacych z pelnienia
Lunkcji kierownika., Vjstraeaaacle sie rozkazywan¢a, polecania itp.
Wszelkie dziaZanie trzeba wynuszaé wiasnym przykladem.

2/ Jezell zakochacie sie na obozie nie okazujcie tego



