METODYKA PRZEWODNICKA

Rodzaje imprez - wycieczka, rajd, letni obéz wedrowny, zimowy obdz staly

Faza przyvsctowanlia

Planowanie - koncepcja, termin i miejsce, reklama /informacja na plakatach/

Dojazd i trasa /odcinki dzienne, rezerwa/, przejécie trasy, progranm

Noclegi~ wybdr formy noclegu /obiekty PITK, PTSM, bazy namiotowa, Shatki
studenckie, pola namiotowe, stodoiy, szkdly/, zalety i wady,
informacja, sposoby zatatwiania, rezerwacja

Zabezpieczenie finansowe

Zywienie - normy zywieniowe, zakupy, o czym pamiectaé?

Sprz¢t 1 ekwipunek - noclegowy, gospodarczy, apteczka, ekwipunek osobisty,
wypozyczalnie .

Przepisy - karta turysty, przepisy meldunkowe, strefa nadgraniczné 1 granicz-
na; biwakowanie, ochrona przyrody, ppoz, ubezpieczenie, system
znizek /noclegl, przejazd/

Dokumenty - kosztorys, listy uczestnikoéw, ubezpieczenie, dokumenty upraw-
niajgce kierownika, dokumenty osobiste /m.in. leg PITK, OT, prze-
wodnicka itp./, mapy, przewodniki, notatki,‘épiewniki

Ludzie - obsiuga /pomocnik/, gitarzysta, uczestnicy /iloéé, kwalifikacja,
zbleranie informacji/, spotkanie.przed imprezg = co powiedzieé?

Realizacija

Prowadzenie grupy = od czego zaczgé?, informacja o trasie, "zamek", odpo-
czynki, tempo marsza, problem "chartéw', orientacja w terenie

Nocleg -~ szkota /zio konieczne/, stodoia, namioty - organizacja pracy na
biwaku, problem wstawania /rozktad dnia/

Ognisko :

Posiiki - rozkiad dzienny, iloéé i jako&¢ /urozmaicenie, dopasowanie do
wysizku, witaminy/, przygotowanie, gospodarczy, wachta, mycie
gardw .

Bezpieczehstwo = ppoz /stodota, ognisko/, zdrowie uczestnikéw /apteczka,
poradnik medycyny, zaswiadczenia lekarskie/, zapobieganie wypad-
kom, niebezpieczehstwa gor, postepowanie w sytuacji krytycznej

dasady zachowania‘sie na szlaku, kultura, zwyczaje turystyczne, alkohol
i papierosy, ochrona przyrody, porzgdkowanie biwaku

Klerowanle ludzmi /vox populi, rada obozu, grupy nieformalne/, tworzenie
atmosfery, integracja i aktywizacja grupy /gry i zabawy, $pie-
wankl, ognisko, zakoiczenia rajdéw/, przekazywanie informacji



“grar A
Kierownik -~ rola i obowigzki /odpowlegdzialnoé¢ prawna, wobec organzato-
row i wobec uczestnikéw/, przykiad wiasny, zasady zachowania
si¢ kierownika /takt, spekéj i zdecydowanie, humor, troska
- 0 uczestnikéw/, zapobleganle konfliktom - obserwacja ludzi,
étyka przewodnicka

Rozliczenia imprezy - finansowe

- merytoryczne /sprawozdanie, informacja o terénie
i ludziach/, weryfikacja punktédw GOT, OFP "3tp.
spotkanie poobozowe

Przykladowe pytania

- Jakie informacje podaé na plakacie informacyjnym, co powiedzieé na
spotkeniu przedobozowym?

- Podaj'kryteria kwalifikac ji na obdz gbérski

-~ Opisz szczegbiowo i chronologicznie ézynnoéci przy przygotowywaniu
rajdu pod Warszawa

- Organizacja pracy na biwaku
- Jak czgsto robié¢ postoje na trasie?

- Co zabierzesz na 14 dnlowy letni obdz gorskl /sprzet i Jedzenie/ dla
12 0s6b?

- Jestes kierownikiem trasy rajdowej. Co zrobisz i powiesz na starcie?
- Kto w grupie idzie za przewodnikiem?
- Zasady zachowania sie w stodole w czasie noclegu grupy

- Rozkad dnia na gbérskim obozie biwakowym
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