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Nieco historii 



Prehistoria 

Dawno, dawno temu … 



Prehistoria 

Dawno, dawno temu … 



•  1565 - Beata Łaska pierwsza tatrzańska 
turystka  

• 1615 - pierwsze udokumentowane wejście 
tatrzańskie 

• 1643 - pierwszy pisany po polsku przewodnik 

• XVIII – grand tours 

• 1801 - pierwsze muzeum na ziemiach polskich 
- Izabela Czartoryska (Puławy) 

 

Prehistoria 

Dawno, dawno temu … 



• pierwsze zorganizowane wycieczki na ok. 150 lat przed 
Europą Zachodnią 

• pierwsze prymitywne schroniska w pasterskich chatach 
(budy) 

• pierwszy licencjonowany przewodnik  

• pierwsze organizacje przewodnickie 

• pierwsza pocztówka „turystyczne” 

• saneczkarstwo 

Sudety kolebką światowej turystyki 

Dawno temu … 



• szlaki handlowe i transportowe wiodły blisko głównych szczytów 

• źródła sukcesu -> wodolecznictwo (V. Priessnitz) 

• znane uzdrowiska - Cieplice, Lądek, Duszniki, Stary Zdrój 

• wizyty znanych osobistości Goethe, Adams, car Aleksander I 

 

Sudety kolebką światowej turystyki 

Dawno temu … 



1817 Korpus Przewodników Górskich i Tragarzy Lektyk i Bagaży 

1880 Towarzystwo Karkonoskie (Riesengebirgsverein) 

        Teodor Donat, droga jubileuszowa na Śnieżkę, Wędrowiec Karkonoski 

1881 Towarzystwo Górskie Hrabstwa Kłodzkiego (Glatzen Gebirgsverein) 

          wieża widokowa na Śnieżniku 

        Morawskie-Śląskie- Sudeckie Towarzystwo Górskie 

1882 Towarzystwo Gór Sowich 

1919 Klub Czeskich Turystów 

Dawno temu … 

Sudety kolebką światowej turystyki 



1677 Teodor Bilewicz wjeżdża konno na Śnieżkę 

1681 poświęcenie kaplicy na Śnieżce 

1737 pierwszy znany zjazd na sankach- początki turystyki zimowej 

        wydanie (K. Lindner) antologii wpisów pamiątkowych z bud 

1752 Ernest Jeremiasz Neifeld- pierwszy polski opis uzdrowisk sudeckich 

1813 Franciszek Pabel - pierwszy licencjonowany przewodnik górski w 
Europie 

1817 Korpus Przewodników Górskich i Tragarzy Lektyk i Bagaży 

1837 pierwsze schronisko w Sudetach (nad Śnieżnymi Kotłami) 

1873 pierwsza widokówka (obrazek Śnieżki) 

1880 Karkonoskie Towarzystwo Turystyczne (Riesengebirgsverein) 

1968 największa tragedia w polskich górach - lawina w Białym Jarze 

Dawno temu … 

Sudety kolebką światowej turystyki 



• XIX w - powolne odkrywanie  Karpat, szczególnie Tatr (Staszic, 
Pol, Janota, Eljasz-Radzikowski, Chałubiński, Szalay) 

• sprzyjające warunki powstania polskiej organizacji turystycznej  w 
Galicji 

1873 w Zakopanem powstaje Galicyjskie Towarzystwo Tatrzańskie 

1919 TT -> Polskie TT 

• szeroka działalność na rzecz gór i górali 

• popularyzacja turystyki, znakowanie szlaków, budowa schronisk 

• szerzenie idei ochrony przyrody 

• działalność wydawnicza Pamiętnik TT, Przegląd TT, Wierchy 

• szybko się tworzą oddziały w całej Galicji 

A tymczasem w Karpatach… 

Dawno temu … 



1893 Beskidenverein w Cieszynie 

1894 pierwszy znakowany szlak na Babią, z Oravskiej Polhory, rok 
później od strony polskiej 

1905 O/Babiogórski PTT w Żywcu (Hugo Zapałowicz) 

        Beskidenverein stawia schronisko na Babiej 

1906 polskie schronisko na Markowych Szczawinach 

1914 Przewodnik po Beskidach Zachodnich i Pieninach K.Sosnowskiego 

1925-26 Władysław Midowicz znakuje szlaki, Perć Akademików 

 

 

A tymczasem w Karpatach… 

Dawno temu … 



1909 pod Małym Kościelcem ginie w lawinie Mieczysław Karłowicz 

        z inicjatywy Mariusza Zaruskiego powstaje TOPR 

1910 najbardziej „znana” akcja TOPR - na ratunek St.Szulewicza, ginie 
Klimek Bachleda 

1937 regionalne OPRy: Czarnohora, Pieniny, Babia Góra 

1952 powstaje GOPR (grupy: bieszczadzka, krynicka, podhalańska, 
beskidzka, wałbrzysko-kłodzka, karkonoska, jurajska)  

1991 reanimacja TOPR  

Ratownictwo górskie 

Dawno temu … 



 

 

1840 pierwsze udokumentowane wejście na Rysy 

1873 założenie GTT (od 1874 TT, a od 1919 - PTT) 

1874 schronisko nad Morskim Okiem 

1880 pierwszy znakowany szlak turystyczny (L. Wajgel, na Howerlę) 

1887 pierwszy szlak w Tatrach (W. Eljasz-Radzikowski, do Morskiego Oka) 

1888 pionierskie wycieczki narciarskie (St. Barabasz, J. Fiszer) 

1902 Sekcja Turystyczna TT 

1903-1905 ks. Walery Gadowski wyznacza Orlą Perć 

1912 sekcja Ochrony Tatr (Jan Gwalbert Pawlikowski, Walery Goetel) 

1909 powstaje sekcja ratownicza (TOPR) 

1926-1935 znakowanie GSzB im. Marsz. Józefa Piłsudskiego 

Dawno temu … 

A tymczasem w Karpatach… 



Oskar Kolberg 

etnograf  

Lud, jego zwyczaje 

Wincenty Pol 

geograf i literat 

badacz Karpat 

Stanisław Staszic 

badacz Karpat  

krajoznawca i turysta 

O ziemiorództwie... 

Poznaj swój kraj 

Dawno temu … 



Zygmunt Gloger 

pierwszy prezes PTK  

etnograf 

Kazimierz Kulwieć 

założyciel PTK 

redaktor Ziemi 

Aleksander Janowski 

założyciel PTK  

Wycieczki po kraju 

Poznaj swój kraj 

Dawno temu … 

1906 powstaje Polskie Towarzystwo Krajoznawcze 



1643 pierwszy przewodnik po polsku- Adam Jastrzębski  
Gościniec albo krótkie opisanie Warszawy 

1880-1895 Słownik geograficzny Królestwa Polskiego 

1898-1903 Aleksander Janowski Wycieczki po kraju 

1906 założenie Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego  

Od 1908 zakładanie muzeów krajoznawczych  

1910 pierwszy numer Ziemi – periodyku PTK 

1919 Sekcja Kół Krajoznawczych Młodzieży Szkolnej  (L. Węgrzynowicz) 

1929 I Ogólnopolski Kongres Krajoznawczy w Poznaniu 

Poznaj swój kraj 

Dawno temu … 



1906 AKT Lwów 

1930 Oddział Akademicki PTT w Krakowie 

1953 najstarsze akademickie koło w PTTK „Jedynka” (KUL) 

1954 „Jedynka” - Koło nr 1 przy PW  

1956 reanimacja AKT na UWr 

1957 dzisiejsze SKPB,  SKP „Czwórka” (SGGW),  O/Akademicki PTTK w 
Krakowie 

1960 Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie 

1964 AKT Maluch 

1965 pierwsza baza namiotowa- „Pod Wysoką” (SKPB Łódź) 

1967 KTE „Styki” 

1980 akademickie przejście Łuku Karpat 

 

Turystyka akademicka 

Dawno temu … 



Tytułem wstępu       
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze 



PTTK jako organizacja 



PTTK – informacje ogólne 

informacje ogólne 

• organizacja pozarządowa prowadząca działalność społecznie 
użyteczną 

• cel - rozwój turystyki kwalifikowanej i krajoznawstwa 

• zrzesza około 65 tysiące członków (największa w Polsce 
organizacja turystyczna) 

• działalność gospodarcza (wycieczki, noclegi) i programowa 
(wydawnictwa, szkolenia, wycieczki/rajdy/zloty) 

  

• podstawą działania jest Statut PTTK (aktualny z kwietnia 2012) 

 



Struktura organizacyjna 

struktura organizacyjna 

Zarząd Główny PTTK 

oddział 

koło PTTK 

jednostki specjalistyczne 
 

•Centralny Ośrodek Turystyki Górskiej w Krakowie, 
•Centrum Fotografii Krajoznawczej im. W. Dooca w Łodzi,  
•Centralna Biblioteka PTTK im. Kazimierza Kulwiecia w 
Warszawie, 
•Ogólnopolskie Centrum Szkolenia Podwodnego Komisji 
Działalności Podwodnej PTTK w Warszawie, 
•Centrum Turystyki Wodnej PTTK w Warszawie 

klub PTTK 

jednostka regionalna 

członkowie 

? 

? 



Struktura organizacyjna      

władze PTTK 

władza najwyższa 

• Walny Zjazd PTTK (najbliższy we wrześniu 2017) 

 

władze naczelne 

• Zarząd Główny 

 Roman Bargieł – prezes 

 Andrzej Gordon – wiceprezes 

 Stanisław Sikora – wiceprezes 

 Henryk Miłoszewski – wiceprezes 

 Jerzy Kapłon – skarbnik 

 Roman Bargieł – sekretarz generalny 

• Główna Komisja Rewizyjna 

 Beata Dziduszko - prezes 

• Główny Sąd Koleżeński 

 Wojciech Tomalak - prezes 



Struktura programowa 

struktura programowa 

Zarząd Główny PTTK 

oddziałowe komisje programowe 

sekcje koła/klubu PTTK 

regionalne komisje programowe 

komisje programowe ZG PTTK 

zarząd jednostki 
regionalnej 

zarząd oddziału 

zarząd koła/klubu 

nadzór organizacyjny 

nadzór merytoryczny 



Struktura programowa – uprawnienia i odznaki 

struktura programowa 

komisje programowe ZG PTTK 

kadra programowa PTTK 
 

• organizatorzy 

imprez na orientację, turystyki 

• znakarze  

• przodownicy turystyki 

górskiej, pieszej, kolarskiej, narciarskiej, żeglarskiej, motorowej, 
kajakowej, jeździeckiej oraz imprez na orientację 

• instruktorzy 

krajoznawstwa, opieki nad zabytkami, ochrony przyrody, 
płetwonurkowania, fotografii krajoznawczej, przewodnictwa 

• przewodnicy 

odznaki 
 

• turystyki kwalifikowanej 

• krajoznawcze 

• jubileuszowe/okolicznościowe 

żeby uzyskać uprawnienia przodownickie/instruktorskie trzeba 
mieć ukończone szkolenie ogólne 



Struktura programowa – Jedynka i OM w PTTK 

struktura programowa  

• Zarząd Główny – Rafał Kwatek (członek) 

 

• Komisja Krajoznawcza – Szymon Bijak (przewodniczący) 

• Komisja Imprez na Orientację – Dariusz Walczyna (sekretarz) 

• Komisja Ochrony Przyrody – Sergiusz Borecki (sekretarz) 

• Komisja Turystyki Górskiej – Rafał Kwatek (członek) 

• Komisja Imprez na Orientację – Barbara Szmyt (członek) 

• Komisja Opieki nad Zabytkami – Ryszard Wilk (członek) 

• Komisja Akademicka – Natalia Zyśk (członek) 

 

•Kapituła Odznaczeń – Rafał Kwatek (członek) 



Struktura organizacyjna 

Oddział Międzyuczelniany w Warszawie 



Struktura organizacyjna 

Oddział Międzyuczelniany w Warszawie 

 Jerzy Antychowicz – sekretarz 

 Natalia Zyśk 

 Tomasz Łaski 



Struktura programowa 

Oddział Międzyuczelniany w Warszawie 

 OT – Bogdan Ziółkowski 

 Tur. Pieszej - Ryszard Wilk – 
Przewodniczący Zespołu Znakarskiego 

 Tur. Kolarskiej – Konrad Górski (P), 
Ryszard Wilk (S) 

 Krajoznawcza i Opieki nad Zabytkami 
– Karolina Linek, Kamil Linek, Szymon 
Bijak (P) 

 Tur. Narciarskiej  - Szymon Bijak 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK       

Na pani miejscu, pani Jolu, wziąłbym udział w pieszym rajdzie PTTK 
na odznakę nizinną. Dobrze jest łączyć przyjemne z pożytecznym i 
dobrze jest mieć odznakę... 

                Hydrozagadka, 1970 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK       

kalendarium 

1932 – Odznaka Górska Polskiego Związku Narciarskiego 

23 czerwca 1935 – Górska Odznaka Turystyczna PTT 
(dziś GOT PTTK) 

1951 – Odznaka Turystyki Pieszej 

1952 – Kolarska Odznaka Turystycznej 

1972 – Odznaka Imprez na Orientację 

1972 – Warszawska Odznaka Krajoznawcza 

1975 – Odznaka Krajoznawcza 

1979 – Odznaka Turysta Przyrodnik 

2006 – Odznaka Stulecia Turystyki Akademickiej 

2010 – Sześćsetlecia Bitwy pod Grunwaldem 

.... 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK       

podział odznak 

Bijak 2009 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

odznaki turystyki kwalifikowanej 

Górska Odznaka Turystyczna  (GOT)  

Odznaki Turystyki Pieszej (OTP)  

Kolarska Odznaka Turystyczna (KOT)  

Turystyczna Odznaka Kajakowa (TOK)   

Dziecięca Odznaka Kajakowa Kiełbik  

Górska Odznaka Kajakowa (GOK)  

Żeglarska Odznaka Turystyczna (ŻOT)  

Narciarskie Odznaki Turystyczne (NOT)  

Odznaki Turystyki Motorowej (OTM)  

Jeździeckie Odznaki Turystyczne  (JOT)  

Odznaka Imprez na Orientację  (OInO)  

Turystyczna Odznaka Podwodna (TOP) 

Zimowa Odznaka Górska 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Górska Odznaka Turystyczna GOT 

góry Polski (Tatry, Beskidy Wschodnie, Beskidy Zachodnie, 
Sudety, G. Świętokrzyskie) + wybrane pasma na terenie 
Czech, Słowacji i Ukrainy 

popularna mała duża za 
wytrwałość 

brązowa 

srebrna 

złota 

brązowa 

srebrna 

złota 

GOT 

I 

II 

W góry 

brązowy 

srebrny 

złoty 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Górska Odznaka Turystyczna GOT 

zdobycie określonej liczby punktów (popularna i małe) 

odbycie wycieczek przez określone miejsca (duże) 

powtórzenie norm na odznaki niższego stopnia (za wytrwałość) 

 

1 pkt GOT = 100 m podejścia lub 1 km przejścia   



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Górska Odznaka Turystyczna GOT 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Odznaki Turystyki Pieszej OTP 

popularna mała duża za wytrwałość 

brązowa 

srebrna 

złota 

srebrna 

złota 

OTP 

Siedmiomilowe 
Buty 

srebrne 

złote 

zielona 

granatowa 

czerwona 

dla 
najwytrwalszych 

brązowa 

srebrna 

złota 

terenach nizinnych oraz w Górach Świętokrzyskich, Stołowych, 
Kaczawskich i Opawskich, Masywie Ślęży oraz Pogórzach Karpackich i 
Sudeckich, a także kotlinach Jeleniogórskiej, Kłodzkiej, Żywieckiej, 
Sądeckiej i Nowotarskiej.  



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Odznaki Turystyki Pieszej OTP 

1 km = 1 pkt + dodatkowo za zwiedzenie 
wyszczególnionych miast określona liczba punktów 

zdobycie określonej liczby punktów (popularna i małe) 

odbycie wycieczek wielodniowych (duże) 

powtórzenie norm na odznaki niższego stopnia (za 
wytrwałość i dla najwytrwalszych) 

Kategoria Punktów 
ogółem 

max za miasta 

popularna 60 15 

brązowa 100 20 

srebrna 250 50 

złota 500 100 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Odznaki Imprez na Orientacje OInO 

udział w imprezach na orientację (1 etap = 1 impreza) 

punktacja zgodna z rangą imprezy 

niezależne od rodzaju (piesza, rowerowa, krajoznawcza) 

popularna mała duża za wytrwałość 

brązowa 

srebrna 

złota 

OInO 

zielona 

niebieska 

czerwona 

dla najwytrwalszych 

brązowa 

srebrna 

złota 

zielona 

niebieska 

czerwona 

żółta 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Odznaki Imprez na Orientacje OInO 

5 pkt – mistrzostwa Polski  2 pkt – impreza regionalna 

4 pkt – puchar Polski  1 pkt – impreza lokalna 

3 pkt – impreza ogólnopolska  0 pkt – impreza nieukończona 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki turystyki kwalifikowanej    

Odznaki Imprez na Orientacje OInO 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – Turysta Przyrodnik    

Turysta Przyrodnik 

poznanie i zwiedzenie obiektów przyrodniczych w Polsce 

działalność na rzecz ochrony przyrody 

popularna i małe weryfikowane w oddziałach 

duże – w Centralnym Referacie Weryfikacyjnym 

• popularna  - 50 pkt. 

• mała brązowa - 75 pkt. 

• mała srebrna  - 100 pkt. 

• mała złota  - 200 pkt. 

• duża brązowa  - 300 pkt. 

• duża srebrna  - 400 pkt. 

• duża złota  - 500 pkt. 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – Turysta Przyrodnik    

Turysta Przyrodnik 

25 pkt. 

• zwiedzenie parku krajobrazowego (jedna pieczątka 5 pkt.), 

• zwiedzenie obszaru Natura 2000 (jedna pieczątka 5 pkt.), 

20 pkt. 

• zwiedzenie obszaru chronionego krajobrazu (jedna pieczątka 5 pkt.), 

• działalność popularyzatorską w zakresie ochrony przyrody  

• wykonanie udokumentowanych prac użytecznych na rzecz regionu 

15 pkt. 

• zwiedzenie parku narodowego (jedna pieczątka 5 pkt.), 

• uzyskanie uprawnień opiekuna przyrody lub instruktora ochrony przyrody, 

• pełnienie funkcji opiekuna przyrody lub instruktora ochrony przyrody za każdy rok kalendarzowy, 

5 pkt. 

• zwiedzanie rezerwatu, (za wyjątkiem rezerwatów nieudostępnionych dla turystyki), 

• zwiedzenie zespołu przyrodniczo – krajobrazowego, 

• zwiedzenie użytku ekologicznego, 

• zwiedzenie stanowiska dokumentacyjnego, 

• zwiedzenie ścieżki przyrodniczej, 

• zwiedzanie muzeum parku narodowego i krajobrazowego, 

3 pkt. 

• odwiedzenie pomnika przyrody, grupy pomników lub alei, 

2 pkt. 

• zwiedzanie innych obiektów przyrodniczych (ogrodu dendrologicznego, botanicznego, arboretum). 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – Turysta Przyrodnik    

Turysta Przyrodnik 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Odznaka Krajoznawcza 

zwiedzanie obiektów krajoznawczych w Polsce 

Regionalna 
Odznaka 

Krajoznawcza 

Odznaka 
Krajoznawcza Polski 

brązowa 

srebrna 

Odznaka Krajoznawcza PTTK 

brązowa 

srebrna 

złota 

złota z szafirem 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Regionalna Odznaka Krajoznawcza ROK 

obiekty w okolicy/ województwie, mogą być z Kanonu 
Krajoznawczego Polski, ale nie muszą 

za dowolną lokalną/regionalną odznakę ROK 
brązowy gratis  



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Odznaka Krajoznawcza Polski OKP 

tylko obiekty wymienione w Kanonie Krajoznawczym Polski 

OKP złotą z szafirem otrzymuje się za odwiedzenie 
wszystkich obiektów wpisanych do Kanonu Krajoznawczego 
Polski – jak dotąd 70 osób 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Odznaki Krajoznawcze na Mazowszu (1) 

Mazowiecka Odznaka Krajoznawcza   

Miłośnik Ziemi Wareckiej   

Miłośnik Ziemi Węgrowskiej   

Szlakiem miejsc kultu religijnego na Mazowszu  

Ziemi Piaseczyńskiej   

Ziemi Płockiej   

Ziemi Radomskiej   

Rajd rowerowy Znam Województwo Mazowieckie 

Bitwy Warszawskiej 1920 r.  

Miłośnik Puszczy Kampinoskiej (MPK)   

Miłośnik Puszczy Kozienickiej   

 

 

 
 
 
 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Odznaki Krajoznawcze na Mazowszu (2) 

Odznaka Garwoznawcy   

Warszawska Obwodnica Turystyczna  

Poznajemy Diecezję Radomską   

Dookoła Ziemi Radomskiej   

Przyjaciel Ziemi Chełmońskiego   

Odznaka im. Józefa Mikulskiego   

Sympatyk Otwocka   

Rowerem przez Lasy Otwockie  

Kurpie   

Turystyczna Odznaka Zawkrza    

Wyszkowska Odznaka Krajoznawcza  

Miłośnik Parków Krajobrazowych Mazowsza 

Szlakiem zamków pałaców i dworów Mazowsza   



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Miłośnik Puszczy Kampinoskiej 

poznanie przyrody i zabytków Puszczy Kampinoskiej 

8 wycieczek (część wschodnia i zachodnia, 4 pory roku) 

zwiedzenie 4 miejsc z wykazu 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki krajoznawcze    

Warszawska Odznaka Krajoznawcza WOK 

poznanie zabytków i historii Warszawy 

przejście określonej trasy (popularna) 

odwiedzenie konkretnej liczby miejsc (pozostałe stopnie) 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki jubileuszowe    

odznaki jubileuszowe i okolicznościowe 

1959 - Odznaka Ziem Zachodnich 

1972 – Szlakami Kopernika 

2006 – Odznaka Stulecia Turystyki Akademickiej 

2007 – Rok Szlaków Turystycznych 

2008 – Jubileuszowa Odznaka Turysta Przyrodnik 

2009 – 55 lat Koła PTTK nr 1 przy PW 

2010 – Sześćsetlecie bitwy pod Grunwaldem 

2010 – 60 lat PTTK 

2010 – 75 lat GOT 

2012 – 60 lat OTP 

2014 – 60 lat Koła PTTK nr 1 przy PW 

 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa     

odznaki ustanowione w OM Warszawa 

2006 – Odznaka Stulecia Turystyki Akademickiej 

2007 – Odznaka Turystyki Jaskiniowej 

2007 – Szlakiem Zabytków Architektury Drewnianej w Warszawie 

2008 – Szlakiem Zabytków Światowego Dziedzictwa UNESCO 

 w Polsce 

2009 – Śladami Powstania Warszawskiego 

2013 – Grodziska Mazowsza 

2014 – Lampion 

2014 - TRInO 

2015 – Cichociemni – spadochroniarze Armii Krajowej 

2015 – Szlakiem protestantyzmu w Polsce 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa     

Odznaka Stulecia Turystyki Akademickiej 

dla uczczenia 100 rocznicy założenia przez dr M. Orłowicza 
pierwszej akademickiej organizacji turystycznej 

propagowanie turystyki kwalifikowanej 

100 punktów na stulecie 

do zdobywania za punkty uzyskane w 2006 roku 

 

blisko 800 zdobywców w latach 2006-2008 

projekt graficzny: P. Dobrzyński wg pomysłu A. Wielochy 

regulamin: Zarząd O/Międzyuczelnianego wg propozycji Sz. Bijaka 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa     

Odznaka Turystyki Jaskiniowej OTJ 

propagowanie speleologii i poznania jaskiń 

jaskinie o rozwinięciu poziomym z Polski i zagranicy 
 

• Niż Polski 
• Góry Świętokrzyskie 
• Niecki Nidziańskiej 
• Jura Krakowsko-Wieluńska 
• Sudety 
• Polskie Karpaty Fliszowe 
• Pieniński Pas Skałkowy 
• Tatrzański Park Narodowy 

projekt graficzny: P. Dudzik ; regulamin: A. i A. Ponikiewscy 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa     

Szlakiem Zabytków Architektury Drewnianej 

w Warszawie 

projekt graficzny: L. Rybienik wg pomysłu A. Ponikiewskiego 

regulamin: A. Ponikiewski 

poznanie architektury drewnianej w Warszawie 

propagowanie idei ochrony zabytków 

 

10 obiektów z kanonu 

dowolna dokumentacja 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa     

Szlakiem Zabytków Światowego Dziedzictwa 

UNESCO w Polsce 

projekt graficzny i regulamin: Sz. Bijak i D. Kuligowski 

propagowanie najcenniejszych walorów Polski 

promocja idei ochrony zabytków i przyrody 

weryfikacja – referaty weryfikujące ROK (w całym kraju) 

regulamin zatwierdzony przez ZG PTTK 

 

 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa     

Śladami Powstania Warszawskiego 

projekt graficzny: ??? (sukces ma wielu ojców) ;  regulamin: R. Smyk 

upamiętnienie czynu Powstania Warszawskiego – 
żołnierzy i cywilów walczących w stolicy w 1944 roku 

dla dzieci (Mały Powstaniec) i dorosłych (popularna, 
brązowa, srebrna, złota, za wytrwałość – gloria victis) 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa    
   

Grodziska Mazowsza 

zachęcenie do poznawania grodzisk na terenie Mazowsza jako 
mało znanych, a wyjątkowo ciekawych świadków historii tego 
regionu Polski 

 

Warunkiem zdobycia odznaki jest poznanie 10 obiektów grodzisk z 
terenu Mazowsza 

 

projekt graficzny: ??? ;  regulamin: KKiOnZ wg pomysłu Sergiusza Boreckiego 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa    
   

Lampion 

projekt graficzny: ??;  regulamin: KInO OM wg pomysłu Tamasa Dombi 

Odznaka Budowniczych Turystycznych InO  

Celem odznaki jest zachęcenie uczestników i kadry imprez na 
orientację do organizacji imprez i budowy tras na nich. 

Punkty do odznaki przyznaje się za każdą zbudowaną trasę w 
zależności od zasięgu terytorialnego InO na podstawie 
ogólnopolskich i regionalnych kalendarzy (punktacja jak w OInO). 

Pięć stopni: Mały, Brązowy, Srebrny, Złoty i Diamentowy Lampion. 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – odznaki OM Warszawa   
   

TRInO 

projekt graficzny: Dariusz Walczyna  regulamin: KInO OM wg pomysłu D.Walczyny 

Celem odznaki jest zachęcenie społeczeństwa do 
rekreacyjnego spędzania czasu oraz prezentacja 
aspektów turystyczno-krajoznawczych miejscowości. 

 

Warunkiem zdobycia poszczególnych stopni jest 
udokumentowany udział w dowolnym czasie w 
imprezach na orientację o charakterze turystyczno-
krajoznawczym, turystyczno-rekreacyjnym czy 
krajoznawczym (w tym również ich budowa), które 
spełniają warunki stałości i dostępności 

 

Siedem stopni: popularny, brązowy, srebrny, złoty, duży 
brązowy, duży srebrny i duży złoty 

 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – nowości       

Cichociemni – spadochroniarze Armii Krajowej 

projekt graficzny i regulamin: Dariusz Mazurek 

Celem Odznaki jest: 

a) przybliżenie mało znanych sylwetek 316 bohaterów Polskiego Państwa Podziemnego, 
ich dokonań oraz powojennych losów, 

b) zachęcenie turystów do zapoznawania się z historią formacji, 

c) popularyzacja turystyki i krajoznawstwa oraz systemu odznak PTTK. 

 

Trzy stopnie: brązowy, srebrny i złoty. 

 

Odznakę można zdobywać po ukończeniu 10. roku życia, podczas wycieczek w dowolnej 
formie, zbierając stosowną liczbę punktów 



Odznaki turystyczno-krajoznawcze PTTK – nowości       

Szlakiem protestantyzmu w Polsce 

projekt graficzny: Katarzyna Kara ;  regulamin: Marcin Tysler + Szymon Bijak 

Celem odznaki jest promowanie i popularyzacja obiektów 
związanych z przeszłością i teraźniejszością protestantyzmu w 
Polsce oraz jego wkładu w kulturę i historię kraju. 

  

Obiekty z listy + dowolne 

 



 

by Sado 


