Krótka historia szlaków turystycznych w Polsce
· Pierwsi turyści wędrowali po górach drogami i ścieżkami, które były powszechnie używane do komunikacji lub wydeptane przez pasterzy, owce pędzone na hale. Turystyka odbywała się z przewodnikiem (byli pasterze, poszukiwacze skarbów i ziół, kłusownicy) - dlatego znak turystyczny nie był potrzebny. Powstałe w 1873 r. Galicyjskie Towarzystwo Tatrzańskie (potem Towarzystwo Tatrzańskie i Polskie Towarzystwo Tatrzańskie) za jeden z celów postawiło sobie zachęcanie do zwiedzania gór, ułatwianie dostępu i pobytu w nich turystom. Od roku 1874 rozpoczęto budowę m.in. ścieżek turystycznych. Z czasem zaistniała potrzeba umieszczania na ścieżkach dodatkowych znaków orientacyjnych. Głównie były to malowane farbą znaki oraz drogowskazy turystyczne. Pierwszy polski szlak za pomocą drogowskazów wyznakował Leopold Wajgel już w 1880 (Krasny Łuh - Howerla). Począwszy od 1887, gdy Walery Eljasz wyznacza szlak do Morskiego Oka rozpoczęto udostępnianie dolin reglowych, a potem innych ciekawych tras w Tatrach, aż po śmiałe szlaki graniowe, takie jak np. Orla Perć (ks. Walery Gadowski w latach 1903-1905). W Tatry wędrują z kubłem farby i pędzlem miedzy innymi takie postacie jak: ksiądz Józef Stolarczyk, Mieczysław Karłowicz i Mariusz Zaruski. Od 1906 r. powstają pierwsze szlaki turystyczne w Beskidach Zachodnich. Szlaki w okolicach Babiej Góry znakuje sam dr Hugo Zapałowicz. Dalsze szlaki powstają w Beskidzie Sądeckim z inicjatywy Oddziału TT Beskid: szlak Piwniczna - Eliaszówka - Jaworki, Piwniczna - Radziejowa – Rytro. W 1908 r. Kazimierz Sosnowski z ramienia Oddziału w Nowym Sączu osobiście znakuje szlak Rytro - Prehyba – Szczawnica.

Pierwsze szlaki turystyczne mają postać pojedynczego czerwonego paska malowanego prawdziwym cynobrem (czerwony minerał - siarczek rtęci (HgS)). Farba ta była dużo droższa od syntetycznej jednak była tak trwała że w chwili obecnej 100 lat później odkrywa się na starych drzewach i kamieniach pozostałości starych znaków. Później dla lepszej widoczności znaku zaczęto dodawać drugi pasek biały. W zasadzie jednak do 1914 r. był stosowany tylko jeden pasek kolorowy. Po I wojnie światowej doskonalono system znakowania szlaków dodając drugi biały pasek. Jako że znacznie wzrosła liczba wyznakowanych ścieżek i szlaków turystycznych, krzyżowały się one i wzajemnie nachodziły na siebie. Powodowało to ich nieczytelność i stwarzało zagrożenie dla turystów - dlatego też pojawił się problem unormowania systemu znakowania szlaków. W latach dwudziestych rozwinął się praktycznie stosowany do dzisiaj trójpaskowy system znakowania. W 1924 r. Feliks Rapf (działacz PTT z Nowego Sącza) zaproponował szczegółową instrukcję znakowania i metodyki. W 1935 r. została wydana szczegółowa instrukcja znakowania szlaków turystycznych w Karpatach - która z niewielkimi zmianami i uzupełnieniami obowiązuje praktycznie do dziś.

W roku 1923 Kazimierz Sosnowski wystąpił z inicjatywą uporządkowania i usystematyzowania chaotycznej wówczas sieci szlaków, oraz utworzenia Głównego Szlaku Beskidzkiego biegnącego przez całe Beskidy. Z założeń Sosnowskiego wynikało że należy połączyć istniejące szlaki uznane przez niego za główne w jeden szlak biegnący przez najpiękniejsze partie szczytowe Beskidów a w odległości mniej - więcej jednodniowej wędrówki zapewnić bazę noclegową i schroniska.

Ważnym wydarzeniem w historii szlaków turystycznych była tzw. wojna na pędzle (1925‑1927) między powstałym w Cieszynie w 1893 roku niemieckim Beskiden-Verein, a Polskim Towarzystwem Tatrzańskim. Wyróżnili się w niej szczególnie osiemnastoletni gimnazjalista z bielskiego gimnazjum im. A. Asnyka Władysław Midowicz, który poświęcił całe wakacje w roku 1925 na znakowanie polskich szlaków w rejonie Beskidach Zachodnich (m.in. 11 czerwca 1925 r. w przeciągu niecałych dziesięciu godzin, wytyczył i wyznakował najefektywniejszą ścieżkę Beskidów, zwaną „Percią Akademików”) oraz profesor Stanisław Merta wraz z synem Józefem Mertą (studentem Uniwersytetu Jagiellońskiego), którzy w czasie wakacji 1927 r. przeznakowali prawie wszystkie dotychczasowe oznakowania BV w obrębie Babiej Góry i Pilska.

W celu zachęcenia jak najszerszej rzeszy turystów do poznawania polskich gór oraz do aktywnego wypoczynku powołano w 1935 r. Górską Odznakę Turystyczną (GOT), której jednym z głównych inicjatorów był Mieczysław Orłowicz. W regulaminie Odznaki kładziono nacisk na wielodniowe wędrówki Głównym Szlakiem Beskidzkim. Do czasów współczesnych GOT stał się najbardziej popularną odznaką PTTK – choć już nie promuje ona żadnego ze szlaków.

Podstawowe oznaczenie pieszego szlaku turystycznego to prostokątny znak najczęściej o wymiarach 15 x 9 cm malowany farbą olejną w widocznych punktach. Składa się on z trzech poziomych pasów: dwóch białych zewnętrznych i jednego środkowego w kolorze szlaku. W zależności od barwy środkowego paska mówimy o szlaku: czerwonym; niebieskim; zielonym; żółtym; czarnym. Poza szlakami pieszymi obecnie wyżej wymienionymi kolorami znakuje się szlaki rowerowe, oraz narciarskie (bez żółtego) Szlaki jeździeckie znakuje się za pomocą pomarańczowej kropki, a kajakowe za pomocą specjalnych tablic informacyjnych. Szczegółowa instrukcja znakowania szlaków (jej znajomość jest w zasadzie obowiązkowa) znajduje się pod adresem internetowym: http://www.pttk.pl/aktywna/znaki.php.

Kolory szlaków pieszych i ich znaczenie
Kolor szlaku NIGDY nie jest związany ze stopniem jego trudności!!!
Kolor czerwony z reguły oznacza szlak główny w danym regionie np. Główny Szlak Beskidzki, Mały Szlak Beskidzki, Główny Szlak Sudecki, Główny Szlak Gór Świętokrzyskich, Szlak Orlich Gniazd na Wyżynie Krakowsko-Częstochowskiej, Podwarszawski Szlak Okrężny i inne. Zwykle jest poprowadzony przez najbardziej spektakularne, a jednocześnie najciekawsze krajobrazowo i przyrodniczo miejsca danego regionu (w górach zwykle przez najwyższe kulminacje danego pasma). Na pewno nie obejmuje jednak wszystkich wartych zobaczenia atrakcji w danym regionie gdyż jest to nie możliwe. 

Kolor niebieski wyznacza szlaki pokonujące duże odległości – dalekobieżne, nie będące jednak szlakami głównymi. W Beskidach są to zwykle szlaki idące wzdłuż głównego wododziału karpackiego, którym jest poprowadzona granica państwowa. 

Kolorem zielonym i żółtym znakuje się szlaki łącznikowe, czasami też dojściowe. 

Kolor czarny najczęściej wyznacza krótki szlak dojściowy, rzadziej szlak łącznikowy.
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